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Voor viuchtelingen uit Oekraine gelden speciale regels (de zogenaamde Richtlijn
Tijdelijke Bescherming). De Tijdelijke regeling Oekraine geeft u het recht op opvang en
medische zorg. Ook hebben minderjarige kinderen met deze regeling recht op onderwijs
in Nederland en heeft u de mogelijkheid om te werken.

n Welke status heb ik als vluchteling uit Oekraine?

Meer informatie over uw verblijf in Nederland vindt u op de volgende websites:

+ RefugeeHelp.nl

website: https://www.refugeehelp.nl/get-help / bixeHui (refugeehelp.nl)
+ Immigratie- en Naturalisatiedienst | IND

website: Oekraine: gevolgen van Russische inval |

IND (https://ind.nl/Paginas/home.aspx)

Het is belangrijk dat u zich inschrijft in de Basisregistratie Personen (BRP) bij de gemeente
waarin u verblijft. Ook wanneer u niet in een opvang van de gemeente woont maar
bijvoorbeeld in een gastgezin verblijft. Als wij weten wie u bent en waar u onderdak heeft
gevonden, kunnen wij u hulp bieden. Wanneer u zich inschrijft krijgt u een Burger Service
Nummer (BSN). Hiermee kunt u werk zoeken, een bankrekening openen, en krijgt u
toegang tot onderwijs en zorg. Om u in te schrijven in de gemeente Rheden belt u naar
het telefoonnummer 026-49 76 911.

Wat kan de gemeente Rheden voor mij doen?
De gemeente kan u op verschillende manieren helpen. Bijvoorbeeld om u te helpen met
uw inkomen, medische voorzieningen, onderwijs of het vinden van werk. Bent u be-

nieuwd wat er mogelijk is? Er zijn meerdere mensen in onze gemeente die uw taal spre-
ken en graag met u in gesprek gaan. Neem hiervoor contact op via poo-info@rheden.nl.

Wat is een IND-sticker of pasje?
Een IND-sticker is een aantekening in uw paspoort die bewijst dat u in Nederland uw proce-

dure voor verblijf mag afwachten. Nadat u bij de gemeente bent ingeschreven ontvangt u een
uitnodiging van de Immigratie- en Naturalisatiedienst om een aanvraag in te dienen voor een
IND. Hiermee krijgt u bewijs van het feit dat u onder de speciale regels voor vluchtelingen uit
Oekraine valt. Na deze stap ontvangt u een sticker in uw paspoort of een pasje. Deze proce-
dure wordt nog opgestart. Zolang dit nog niet gebeurd is, kunt u wel werken en werk zoeken.

n Ik ben nieuw in de gemeente Rheden, waar kan ik me inschrijven?
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Ik ken de weg niet in Nederland, wie kan mij helpen?
Wilt u ondersteuning om uw weg te vinden in Nederland? VluchtelingenWerk helpt u
verder. Meer informatie hierover vindt u op: https://forrefugees.viuchtelingenwerk.nl.

Spreekuur Vluchtelingenwerk: Vluchtelingenwerk houdt op woensdagmiddag een spreek-
uur voor Oekraiense vluchtelingen en hun gastgezinnen. Dit spreekuur is op woensdag-
middag van 13.00 tot 15.00 uur, Den Heuvel 32 (in de bibliotheek), 6881 VE Velp.

Wie bel ik in geval van acute nood?
Als u zich in acute nood bevindt waarbij iedere seconde telt kunt u bellen met het
alarmnummer 112. Denk hierbij aan de ambulance, politie en de brandweer.

Heeft uw situatie geen spoed? Dan kunt u de volgende nummers bellen:
* Brandweer: 0900-0904

+ Politie: 0900-8844

+ Ambulance: 0900-8844

Ik spreek de Nederlandse taal niet, wie kan mij helpen?

Heeft u problemen met de taal en wilt u in bepaalde situaties graag een tolk kunnen
inzetten? Community Language Mediation Platform is een vrijwilligersinitiatief dat is
opgezet voor de Oekraiense vluchtelingencrisis. Voor meer informatie, kijk op:

https://www.teleportel.com/interpreter/nl.php. Deze service is gratis.

Ook is er de mogelijkheid tot het volgen van taallessen. De gemeente kan taallessen
organiseren waar u aan deel kunt nemen. Als voldoende mensen zich aanmelden wordt
er een extra groep gestart. Meldt u aan via poo-info@rheden.nl.

Ik wil kennis maken met de Nederlandse cultuur.
Als u geinteresseerd bent in onze cultuur, kunt u een overzicht van verenigingen en
aanbieders voor kunst en cultuur of culturele evenementen vinden op:

www.cultuurbedrijfrigq.nl.

£ GELDZAKEN

Wat is leefgeld?

Vluchtelingen uit Oekraine die in Nederland verblijven hebben recht op leefgeld.

Dit recht geldt voor iedereen individueel, dus ongeacht de leeftijd. Leefgeld is een
financiéle vergoeding waarmee u uw dagelijkse behoeften zoals eten, kleding en andere
persoonlijke spullen kunt betalen. Verblijft u in een particuliere opvanglocatie? Dan stelt
de overheid naast het leefgeld een extra toelage per maand beschikbaar. U heeft onder
enkele voorwaarden recht op leefgeld. Meer informatie vindt u hier:

https://www.refugeehelp.nl/nl/get-help/finance/living-allowance.
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Aan welke voorwaarden moeten Oekraiense viuchtelingen voldoen voor leefgeld?

* U bent gevlucht uit Oekraine;

+ U verblijft op dit moment in een gemeentelijke opvanglocatie of in een particuliere
opvang (bij mensen thuis) in de gemeente Rheden;

+ U bentingeschreven in de Basis Registratie Personen (BRP) als inwoner van de
gemeente Rheden. U krijgt dan een Burgerservicenummer (BSN);

* U heeft een identiteitsbewijs;

+ U heeft een Nederlandse bankrekening.

U heeft alleen recht op leefgeld als u geen werk heeft. Heeft u een baan gevonden? Dan

vervalt uw leefgeld.

Op hoeveel leefgeld heb ik recht en hoe vraag ik dat aan?
U verblijft in een gemeentelijke opvanglocatie

Hoeveel leefgeld ontvang ik?

Het maandbedrag dat u ontvangt, is als volgt opgebouwd:
Vergoeding per persoon per maand:

+ Voeding € 205,00

+ Kleding en persoonlijke uitgaven € 55,00

Hoe vraag ik leefgeld aan?

Het leefgeld wordt verstrekt via de gemeente waar u verblijft. Als u zich bij de
gemeente inschrijft, en dus bij ons bekend bent, ontvangt u bij uw inschrijving een
aanvraagformulier voor het leefgeld. Dit formulier kunt u mailen naar het e-mailadres
dat op het formulier staat vermeld.

U verblijft in een particuliere opvanglocatie, zoals een gastgezin

Hoeveel leefgeld ontvang ik?

Verblijft u in een particuliere opvanglocatie, zoals een gastgezin, dan ontvangt u:

+ Een bedrag voor voedsel tot €205,- per persoon per maand.

+ Een bedrag voor kleding en andere persoonlijke uitgaven tot €55,- per persoon per maand.
+ Een bedrag voor wonen voor een volwassene van €215,- per maand.

+ Een bedrag voor wonen voor een minderjarige van €55,- per maand.

Hoe vraag ik leefgeld aan?

Het leefgeld wordt verstrekt via de gemeente waar u verblijft. Woont u in
een particuliere opvanglocatie, zoals bij een gastgezin, dan ontvangt u het
aanvraagformulier wanneer u zich bij de gemeente inschrijft.

Krijgt mijn gastgezin een vergoeding voor de opvang?
Nee, gasthuishoudens ontvangen geen vergoeding van de overheid. U bepaalt zelf of

u het leefgeld gebruikt om bij te dragen aan de kosten van uw gastgezin, maar dit is
niet verplicht. Ons advies is om samen met uw gastgezin afspraken te maken over een
eventuele vergoeding.
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Wanneer en hoe krijg ik mijn leefgeld?

U krijgt uw leefgeld uitbetaald op uw persoonlijke Nederlandse bankrekening, die u moet
opgeven bij uw aanvraag. Wij doen ons best het leefgeld binnen een week na aanvraag
aan u uit te betalen. Vervolgens ontvangt u het leefgeld iedere eerste week van de maand.

Hoe open ik een Nederlandse bankrekening?

U kunt een bankrekening openen wanneer u een Oekraiens biometrisch paspoort
of identiteitsbewijs heeft, bent ingeschreven in de BRP en in bezit bent van een
BSN. Bij een betaalrekening hoort een IBAN, een betaalpas en de mogelijkheid om
(internationale) bankzaken te regelen via internetbankieren.

Via de website van Betaalvereniging Nederland (https://www.betaalvereniging.nl/
oekraine/) kunt u zien welke banken dit aanbieden voor Oekraiense vluchtelingen

en wat de voorwaarden zijn. Deze banken hebben de regels en richtlijnen voor het
verstrekken van betaalrekeningen aan viuchtelingen uit Oekraine tijdelijk versoepeld.

Ik ontvang leefgeld, wanneer stopt dit?

Als u zich heeft ingeschreven bij de gemeente ontvangt u leefgeld. Het leefgeld is
bedoeld om in Nederland te kunnen leven zolang u in de opvang wordt gehuisvest. Gaat
u geld verdienen of uw opvanglocatie verlaten? Dan is het noodzakelijk dat u dit meldt
bij de gemeente (Burgerzaken). Hierna stopt het leefgeld.

Qo (MEDISCHE) ZORG

Hoe is de medische zorg voor mij geregeld?
Wanneer u acute medische zorg nodig heeft kunt u in het geval van spoed bellen met

het noodnummer 112. Wanneer het geen spoed heeft kunt u een afspraak maken bij
de huisarts, deze kan u indien nodig doorverwijzen. De kosten worden voor een deel
vergoed alsof u een basisverzekering zou hebben. Gaat u werken? Dan bent u verplicht
een zorgverzekering af te sluiten en bent u verzekerd voor basiszorg. Meer informatie

vindt u op: https://www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/uit-oekraine/.

Welke zorg wordt vergoed?

Voor u wordt de zorg, zoals een bezoek aan de huisarts, volledig vergoed. Per 1 juli
gebeurt dit op grond van de Regeling Medische zorg Ontheemden. Het gaat om zorg
vergelijkbaar met het basispakket van de Nederlandse zorgverzekering plus nog een
aantal specifieke zaken:

* mondzorg bij acute pijnklachten (tot € 250,-);

+ bril en gehoorapparaat (mits met toestemming);

* bepaalde geneesmiddelen;

* anticonceptie;

+ abortuszorg.
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Voor actuele en nadere informatie kijkt u op:

+ https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/opvang-vluchtelingen-uit-oekraine/
ondersteuning-in-nederland/zorg-en-gezondheid

* https://www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/uit-oekraine/

+ https://www.refugeehelp.nl/get-help/category/health-care

Hoe kan ik medicijnen krijgen?

In Nederland kan alleen een (huis)arts medicijnen voorschrijven. De meeste medicijnen
worden niet volledig vergoed. Ook kan een eigen bijdrage worden gevraagd bij
medicijnen. Herhaalrecepten kunnen bij de huisarts telefonisch of via de mail worden
besteld en zijn dan meestal de volgende dag af te halen in de apotheek. Is taal een
probleem, doe dit samen met de locatie leider.

Voor de meeste medicijnen heeft u een recept van een dokter nodig, ook voor
anticonceptie. Met het recept gaat u naar de apotheek. De apotheek geeft u de
medicijnen die op het recept vermeld staan. Sommige medicijnen, bijvoorbeeld
pijnstillers, kunt u zonder recept bij een drogist kopen.

Ik ben zwanger, waar kan ik terecht voor zorg?
Bent u zwanger? Meld u dan bij een verloskundige. De verloskundige helpt en adviseert
u tijdens de zwangerschap. Een verloskundige in uw buurt vindt u via de volgende site:

https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige. Deze kan u ook verwijzen naar een
gynaecoloog in het ziekenhuis, als dat nodig is.

Ik heb tandzorg nodig, waar kan dit?

Voor de tandarts heeft u geen verwijzing van een huisarts nodig. Tandartszorg is
geen onderdeel van de basisverzekering en kan dus kosten met zich meebrengen.
Zijn er (acute) klachten, neem dan contact op met de tandarts, de gemeente kan

u doorverwijzen naar een locatie. Voor tandartskosten geldt dat deze niet worden
vergoed, tenzij er sprake is van acute pijn en/of ernstige kauwklachten. Dit moet
eerst worden vastgesteld door een tandarts. Gaat het om tandheelkundige zorg
aan een minderjarige (onder de 18 jaar)? Dan wordt alle mondzorg vergoed die de
basisverzekering dekt.

Ik maak me zorgen over mijn kind, waar kan ik hulp krijgen?

In Nederland is de Jeugdgezondheidszorg verantwoordelijk voor de preventieve zorg
voor kinderen. In deze regio verleent GGD Gelderland-Midden deze zorg gratis aan
kinderen van 0-18 jaar. Meer informatie hierover vindt u op:

https://www.refugeehelp.nl/nl/get-help/health-care/healthcare-for-refugees.

Ik zit niet goed in mijn vel. Waar kan ik terecht voor hulp?

Heeft u mentale of psychische hulp nodig? Bij onderstaande adressen kunt u voor
mentale hulp bij het verwerken van traumatische gebeurtenissen. Heeft u andere
vragen, neemt u dan contact op met een huisarts.
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MIND Korrelatie

Heeft u psychische hulp nodig? Bij MIND Korrelatie kunt u gratis en anoniem terecht
bij professionele hulpverleners. De organisatie is van maandag tot en met vrijdag
van 9:00 tot 21:00 uur bereikbaar via 0900-1450. U kunt ook met een hulpverlener
chatten, appen en mailen. Kijk voor alle openingstijden en contactgegevens op de
site www.mindkorrelatie.nl.

Wereldpsychologen
Stichting WereldPsychologen biedt gratis psychische hulp door middel van

(video) bellen. De stichting kan hulp bieden als u kampt met problemen als angst,
slaapproblemen, rouw, woede, verdriet of gevolgen van traumatische ervaringen.
Hoe werkt het? Als u zich bij Wereldpsychologen meldt, wordt een korte screening
gedaan en wordt u in contact gebracht met een behandelaar van WereldPsychologen
in Nederland. De behandelaar neemt online of telefonisch contact op. Indien nodig
wordt een tolk ingeschakeld.

WereldPsychologen werkt met een buddysysteem via persoonlijk contact tussen u en
een psycholoog, waar u ook bent; in Oekraine, onderweg of in een opvanglocatie.
Voor een luisterend oor, of als er meer psychosociale ondersteuning nodig is, kan
contact gezocht worden met www.wereldpsychologen.nl of met www.samopomi.

ch (deze site is beschikbaar in het Oekraiens). Er zijn psychologen verbonden die
Oekraiens spreken.

Alles Oké? Supportlijn
De Alles Oké? Supportlijn biedt support aan jongeren van 18 tot 25 jaar. Gratis en

anoniem chatten en bellen (0800-0450) kan elke dag van 14.00 en 22.00 uur. Alles is
bespreekbaar en ook mogelijk in het Engels (https://www.allesoke.nl/en).

Elke vorm van agressie, discriminatie of bedreiging is in Nederland verboden. Dit geldt
ook voor huiselijk geweld. Vermoedt u geweld bij een ander? Of overkomt het uzelf?
Neem dan contact op met de politie of een medewerker in de opvanglocatie. Is er geen
sprake is van spoed, maar wilt u wel contact met de politie? Bel dan: 0900-8844. Spreekt
u geen Nederlands of Engels? Laat dan een tolk het woord doen.

a Ik voel me niet veilig, waar kan ik terecht voor hulp?

Ik voel me niet veilig bij mijn gastgezin, wat kan ik doen?

Voel je je niet veilig bij je gastgezin of in uw opvanglocatie? Bel: 0800-2000. De
organisatie ‘Veilig Thuis’ biedt een luisterend oor en geeft advies waar u terecht kunt
voor hulp.

Ik voel me onveilig als LHBTI'er, wat kan ik doen?

Voel je je onveilig als LHBTI'er? Via het COC vindt u alle informatie over veiligheid en
hulp voor LHBTI'ers in Nederland. Op zoek naar LHBTI-vriendelijke noodopvang? Via
www.rainbow.whodis.org kunnen vluchtelingen zoeken naar een LHBTI-vriendelijke
noodopvang, met name in Europa.
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Waar kan ik dit melden?

Bij een vermoeden van mensenhandel of uitbuiting kunt u dat melden bij de politie of

de Nederlandse Arbeidsinspectie. Dit kan eventueel anoniem:

+ Eenvermoeden van dwang of uitbuiting kunt u telefonisch melden bij de plaatselijke
politie via 0900-8844 en vraag naar het team mensenhandel.

+ Eenvermoeden van arbeidsuitbuiting kunt u telefonisch melden bij de Nederlandse
Arbeidsinspectie via 0800-5151.

ﬂ Ik denk dat ik of anderen te maken hebben met uitbuiting of mensenhandel.

CoMensha zet zich in tegen mensenhandel en biedt informatie en advies. Telefonisch
contact opnemen met CoMensha kan via 033-448 11 86. Kijk voor meer informatie op:

https://www.comensha.nl/.

=} ONDERWIJS & OPVANG

Kan mijn kind naar school of opvang?

Kinderen van 2-4 jaar kunnen naar de peuteropvang in onze gemeente. Kijk voor de
verschillende locaties op https://puckenco.nl/locaties. Kinderen van 4-6 jaar kunnen
naar alle basisscholen in de gemeente, maar zijn ook welkom op basisschool 't Leerrijk.
Heeft u kinderen in de leeftijd van 5 tot en met 16 jaar? Dan geldt voor hen schoolplicht.
Dit betekent dat uw kind(eren) naar school mogen en moeten. Meer informatie vindt u

via: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/leerplicht/leerplicht-en-kwalificatieplicht.
Kinderen van 6-12 jaar gaan naar de taalklas voor Oekraiense kinderen. Dat is op

basisschool 't Leerrijk in Dieren: leerrijk@scholengroepveluwezoom.nl. Jongeren van

12-18 jaar gaan naar de Internationale Schakelklas (ISK), de Oekraineschool in Arnhem
(Groningersingel) . We sluiten hiermee bij het bestaande NT2-onderwijs (Nederlands als
tweede taal) in onze gemeente.

Hoe kan ik mijn kind aanmelden voor onderwijs?
Peuteropvang (2-4 jaar)
Ouders/verzorgers kunnen de kinderen direct aanmelden bij info@puckenco.nl.

Basisschool ( 4- 12 jaar)

Ouders/verzorgers kunnen de kinderen direct aanmelden bij

leerrijk@scholengroepveluwezoom.nl.

Middelbare school (12-18 jaar)
Ouders/verzorgers kunnen de kinderen direct aanmelden bij schooloekraine@

stichtingpas.nl met het aanmeldformulier: Aanmeldformulier_leerlingen_Oekraine.pdf
(vmbo-venster.nl) (https://vmbo-venster.nl/Portals/1/Oekraine/Aanmeldformulier

leerlingen_Oekra%C3%AFne.pdf).
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Is er vervoer voor mijn kinderen naar school?

In een aantal situaties is een vergoeding voor het vervoer naar de school mogelijk.
Bijvoorbeeld voor kinderen die niet zelfstandig naar school kunnen omdat de school
te ver weg ligt. U dient zelf de vervoersbewijzen in de vorm van een persoonlijk
jaarabonnement openbaar vervoer aan te vragen. Dat doet u voor uzelf en uw
kind(eren). U begeleidt uw kinderen dan zelf naar school.

Voorwaarden vergoeding vervoer naar school

Of u in aanmerking komt voor leerlingenvervoer hangt af van een aantal factoren. In

ieder geval geldt dat:

+ De leerling in de gemeente Rheden woont of verblijft.

+ De afstand van het woonadres naar school moet meer dan 1 kilometer zijn.

+ De leerling vanwege de afstand, niet zelf of onder begeleiding van en naar school kan
reizen.

+ Het onveilig is om uw kind zelfstandig naar school te laten reizen.

* U geen vervoersmiddel(en) tot uw beschikking heeft zoals een (brom)fiets of auto.

+ Het abonnementis 1 jaar geldig en wordt alleen verlengt als dat noodzakelijk is.

Eigen bijdrage vervoer naar school

Afhankelijk van uw inkomen betaalt u een eigen bijdrage. Is uw inkomen hoger dan €
27.900,00, dan betaalt u een eigen bijdrage. In het schooljaar 2021-2022 is de eigen
bijdrage € 600,00 per kind.

Aanvraagformulier

Er is een aanvraagformulier voor een vergoeding voor vervoer naar school beschikbaar
op de scholen, via onze website, op de opvanglocaties en het gemeentelijk service-
punten in Dieren en Velp. De adressen van beide locaties met openingstijden staan

in het aanvraagformulier. Het formulier kan men invullen en ondertekend inleveren

bij het servicepunten of mailen naar sociaalmeldpunt@rheden.nl. Uw aanvraag wordt
beoordeeld door de gemeente waarna u binnen 2 weken bericht ontvangt of u een
vergoeding voor het abonnement krijgt of niet.

Wat houdt peuteropvang en VVE in? (kinderen van 2-4 jaar)

Peuteropvang is voor kinderen van 2 -4 jaar. Kinderen gaan 2 x een ochtend (= 8 uur).
Hier spelen kinderen vooral. Ze leren hoe het op school gaat: ze zingen liedjes, zitten op
een stoel, luisteren naar een verhaal.

De VVE peuteropvang is er speciaal voor kinderen van 2-4 jaar die moeite hebben met
Nederlands. Uw kind gaat dan 4x een ochtend (=16 uur) naar de peuteropvang. Zo
horen ze extra vaak Nederlands en bereiden zij zich voor op school. U heeft hiervoor
een vve-indicatie nodig van het consultatiebureau. Maak een afspraak:

jeugdgezondheidszorg@vggm.nl.

LET OP: de peuteropvang en VVE peuteropvang kosten geld. U betaalt 8 uur per week
een eigen bijdrage. Hoe hoog dit bedrag is, ligt aan uw inkomen. Verdient u weinig, dan
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is dat bijvoorbeeld € 0,34 per uur. Werkt u? Dan krijgt u misschien kinderopvangtoeslag.
Anders betaalt de gemeente mee. De peuteropvang helpt u met de aanmelding.

Uw kind kan ook naar een (VVE) peuteropvang in uw buurt. Locaties vindt u op
www.rheden.nl. Typ in de zoekbalk: peuteropvang. Er is peuteropvang en VVE bij het
LeerRijk van Kindercentra Puck&Co. Meld uw kind aan: info@puckenco.nl.

Wat houdt een kleuterklas in? (kinderen van 4 - 6 jaar)

De kleuterklas van het LeerRijk is er voor kinderen van 4- 6 jaar. Kinderen spelen hier
vooral. Ze beginnen speels met het leren van letters en cijfers, het vasthouden van
potloden, enzovoort. Uw kind mag natuurlijk ook naar een kleuterklas in uw buurt. Meld

uw kind aan bij het LeerRijk: Leerrijk@scholengroepveluwezoom.nl.

Wat houdt een taalklas in? (kinderen van 6- 12 jaar)

De taalklas van het LeerRijk is er voor kinderen van 6- 12 jaar. Kinderen krijgen hier les
in veel belangrijke vakken als rekenen, schrijven, geschiedenis, enzovoort. Ze leren ook
Engels, Nederlands en Oekraiens. Kinderen gaan naar de taalklas totdat ze goed mee
kunnen doen op de gewone school.

Wat doet mijn kind op school? (kinderen van 12 - 18 jaar)
Heeft u een kind tussen 12 en 18 jaar? Dan kan hij of zij naar het voortgezet onderwijs in
gemeente Arnhem. U kunt uw kind aanmelden bij de Internationale Schakelklas (ISK).

Vraag een aanmeldformulier aan bij: Schooloekraine@stichtingpas.nl.

& (VRIJWILLIGERS-) WERK

Ik wil graag werken, kan dat?

ledereen die valt onder de Tijdelijke regeling Oekraine (zie hoofdstuk 1, algemene informa-
tie verblijf in Nederland) mag in Nederland werken zonder een tewerkstellingsvergunning.
Dit betekent dat een werkgever geen werkvergunning voor u hoeft aan te vragen. Hierdoor
kunt u makkelijker een baan zoeken, als u dat wilt. De vrijstelling van de tewerkstellings-
vergunning geldt voor werken in loondienst. U hebt hiervoor een arbeidscontract en een
werkgever nodig. Meer informatie over werken vindt u op: https://www.refugeehelp.nl/get-
help/category/work-income (informatie beschikbaar in het Oekraiens en Russisch) en Op
deze website vindt u ook organisaties die u kunnen helpen om werk te vinden in Nederland:

https://www.werk.nl/werkzoekenden/eu/working-netherlands. Bovenstaande voorwaarden
gelden ook als u vrijwilligerswerk wilt doen of stage wilt lopen.

Uitzendbureau Young Capital heeft een Oekraiens sprekende jobcoach. Via deze
jobcoach kun je in je eigen taal aangeven wat je wensen en verwachtingen zijn en
kunnen vanuit Young Capital de mogelijkheden met je worden besproken. Voor het
vinden van een baan in Nederland is een Engels CV een pluspunt. Meer informatie:

y.tsutsei@youngcapital.nl.
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Het is op dit moment niet mogelijk voor vluchtelingen uit Oekraine om als zelfstandig
ondernemer (zzp) in Nederland te werken. De Nederlandse overheid wil vluchtelingen
beschermen tegen misstanden, zoals onderbetaling. Het is mogelijk dat de Nederlandse
overheid de regels voor zelfstandigen nog gaat veranderen.

ﬂ Ik wil als ZZP-er of ondernemer aan de slag. Kan dat?

U kunt zich onder bepaalde voorwaarden in Nederland inschrijven als ondernemer/
bedrijf. De website van de Kamer van Koophandel (KvK) geeft hierover informatie aan
vluchtelingen uit Oekraine:
https://www.kvk.nl/english/starting-a-business-in-the-netherlands/ukrainian-refugee-

registration-at-kvk/.

LET OP: Om uw bedrijf in te schrijven bij de KvK heeft u een tewerkstellingsvergunning
nodig. De voorwaarden om deze vergunning te krijgen zijn streng. Voor bepaalde
sectoren wordt er geen tewerkstellingsvergunning afgegeven. Dit geldt bijvoorbeeld
voor de bouw, de horeca, landbouw en persoonlijke dienstverlening.

Ik wil als vrijwilliger aan de slag. Kan dat?

ﬂ Wilt u als vrijwilliger gaan werken, dan is dit mogelijk. Neemt u voor concrete
werkzaamheden contact op met Incluzio via tdheiijer@incluzio.nl. Wilt u werken met
kinderen dan is een Verklaring omtrent gedrag (VOG) noodzakelijk.

@ RECREATIE & VERVOER

Wat kan ik doen in de omgeving?
De 7 dorpen van de gemeente Rheden liggen tussen de lJssel en het Nationaal Park

Veluwezoom, een schitterend heide- en bosgebied. Dit is een unieke combinatie in

Nederland. U kunt er volop wandelen en fietsen.

* VVV: Bij de VVV-servicepost kunt u lokale toeristische informatie krijgen. Deze
servicepost vindt u in:

* Rheden: Veluwetransferium Posbank, Heuvenseweg 5a

+ De Steeg: Cafetaria De Linde, Hoofdstraat 124

+ Ellecom: Bakker Samberg, Friedhof 1 en Landgoed Avegoor, Zutphensestraatweg 2

+ Dieren: The Read Shop, Diderna 6

+ Laag-Soeren: vakantiedorp De Jutberg, Jutberg 78

+ Velp: Boekhandel Jansen & De Feijter, Emmastraat 6

Ik wil graag sporten. Waar kan dit?
Overzicht van sportclubs- en aanbieders in de gemeente Rheden: www.sportinrheden.nl.
Of kijk op www.rhedentontdekt.nl voor losse activiteiten.
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Ik wil graag zwemmen. Waar kan dit?

Recreatief zwemmen kan in Rheden op de volgende locaties:
+ Biloenbad Velp, Gruttostraat 3 in Velp

* Openluchtbad de Hangmat, Ijsselsingel 7 in Rheden

+ Recreatiegebied Rhederlaag, Marsweg 2 Lathum

Hoe reis ik met het Openbaar Vervoer?

Nederland heeft een uitgebreid netwerk van openbaar vervoer. U kunt in Nederland
reizen per bus, tram of trein. Over het algemeen heeft u maar één OV-kaart nodig
waarmee u bij elke vervoerder kunt in- en uitchecken.

Hoe vraag ik een OV-chipkaart aan?

Met de OV-chipkaart kunt u met al het openbaar vervoer reizen door Nederland.

De OV-chipkaart kan aangeschaft worden op stations, in verschillende winkels en
supermarkten, maar ook online. Meer informatie over het aanvragen kunt u vinden op
http://www.ov-chipkaart.nl. Liever telefonisch contact? 0900-0980.

Een persoonlijke OV-kaart kan niet door anderen gebruikt worden. De facturering vindt
achteraf plaats via uw bankrekening. Persoonlijke OV-kaarten moeten op het station
geactiveerd worden. Daarbij wordt door u aangeven of u 1e of 2e klas wenst.

Een anonieme OV-kaart kan op verschillende moment door verschillende personen
worden gebruikt en kent een saldo. Anonieme OV-kaarten zijn kaarten die door
verschillende personen achtereenvolgens gebruikt kunnen worden en dus niet aan één
persoon gekoppeld zijn. Opwaarderen van deze OV-kaarten gaat met automaten bij de
Jumbo of een treinstation.

Wat kost reizen met het OV?
Meer informatie over de kosten van het openbaar vervoer vindt u hier:

https://www.ov-chipkaart.nl/zo-werkt-reizen/tarieven/instap-en-basistarief.htm. Er zijn
ook kortingsmogelijkheden. Zie: OV-chipkaart - Landelijke reisproducten.

Hoe kan ik mijn reis met het OV plannen?

Op de website van 9292 kun u uitzoeken hoe u op uw bestemming komt. Vul uw huidige
locatie & gewenste bestemming in, en de app laat u zien welke bus, tram, of trein u
moet nemen www.9292.nl. Liever telefonisch contact? 0900-9292 (€0,90 /min) NS
(Nederlandse Spoorwegen).

PlusBus

Als 55-plusser kunt u gebruik maken van de PlusBus (als inwoner van de gemeente
Rheden en Rozendaal). Meer info via de website: www.plusbusrhedenrozendaal.nl. De
Plusbus rijdt maandag tot en met vrijdag van 08.00 - 20.00 uur en zaterdag van 09.00
- 18.00 uur. Op zondag rijden zij niet. Zij rijden binnen de gemeente of aangrenzende
plaatsen. Kosten starten bij zo'n €3,50 voor een rit binnen een kern. Volledig
kostenoverzicht is te vinden op de website: www.plusbusrhedenrozendaal.nl/tarieven/.
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Je kunt telefonisch, via mail of via de website om een rit vragen:
+ Per telefoon: 026-3707071 (maandag t/m vrijdag van 09.30 tot 11.30 uur)

* Per mail: planning@plusbusrhedenrozendaal.nl
+ Via de website: www.plusbusrhedenrozendaal.nl/rit-bestellen/

<t°§ HUISDIEREN

Ik heb een huisdier meegenomen, wat moet ik weten?

Komt u met een huisdier vanuit oorlogsgebied naar Nederland? De EU heeft, vanwege de
noodsituatie in Oekraine, besloten om flexibel om te gaan met de invoereisen voor huis-
dieren. Deze versoepeling geldt alleen voor huisdieren die samen met hun oorspronke-
lijke eigenaar zijn gevlucht en vanuit Oekraine en Rusland naar Europa reizen. Dat brengt
wel risico’s mee voor onze volksgezondheid. De dieren kunnen namelijk de gevaarlijke
ziekte rabiés (hondsdolheid) bij zich dragen. Hou daarom uw dier in thuisquarantaine.

Meer informatie vindt u hier: https://www.hulpvoordierenuitoekraine.nl/nl/.

Waar kan ik mijn huisdier aanmelden?

Bent u onderweg naar Nederland met een huisdier of in Nederland gearriveerd?

Neem dan alstublieft zo snel mogelijk contact op met de Nederlandse Voedsel- en

Warenautoriteit (NVWA) om uw huisdier aan te melden:

* Nederlands: https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine

+ Oekraiens: https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine/informatie-in-
het-oekraiens

+ Engels: https://english.nvwa.nl/news/news/2022/03/09/import-rules-for-pets-from-
ukraine

Hoe bezoek ik een dierenarts?

Als u al in Nederland bent met uw huisdier, dan is het verstandig om zo snel mogelijk een
dierenarts in de buurt te bezoeken. Deze dierenarts chipt, maakt een Europees paspoort
aan en vaccineert uw huisdier tegen rabiés als dit nog niet is gedaan. Daarnaast doet de
dierenarts 30 dagen na de vaccinatie een bloedtest (titerbepaling) om te bepalen of de
vaccinatie tegen rabiés werkt. Maak daarom ook een vervolgafspraak bij een dierenarts,
30 dagen na vaccinatie. Zorg voorafgaand aan uw bezoek dat het dier zoveel mogelijk
afgeschermd blijft van andere (huis)dieren en mensen. Is het door omstandigheden niet
gelukt om de dierenarts te bezoeken? Doe dit alsnog!

Reizen binnen de EU met uw huisdier

De dierenarts zorgt ervoor dat uw huisdier EU-waardig wordt, waardoor u ook verder
binnen de Europese Unie kunt reizen. De kosten voor het chippen, aanmaken van een
paspoort, de vaccinatie en de bloedtest worden vergoed.

gemeente Rheden %



mailto:planning%40plusbusrhedenrozendaal.nl?subject=
www.plusbusrhedenrozendaal.nl/rit-bestellen/
https://www.hulpvoordierenuitoekraine.nl/nl/
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine/informatie-in-het-oekraiens
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine/informatie-in-het-oekraiens
https://english.nvwa.nl/news/news/2022/03/09/import-rules-for-pets-from-ukraine
https://english.nvwa.nl/news/news/2022/03/09/import-rules-for-pets-from-ukraine

Hulp voor dieren uit Oekraine

Via het meldpunt ‘Hulp voor Dieren uit Oekraine’ kan hulp aangevraagd worden voor
dieren die de oorlog zijn ontvlucht. Vluchtelingen, gemeenten, asielzoekerscentra of
mensen die privé Oekrainers met hun dieren opvangen kunnen hier hulp aanvragen.
Dieren kunnen geholpen worden met de nodige vaccinaties en medische hulp,
praktische zaken als mandjes en voer en/of eventueel tijdelijk onderdak.

Kijk voor meer informatie op: www.hulpvoordierenuitoekraine.nl .

Voor hulpvragen kunt u bellen met: 088-8113333 (bereikbaar op maandag t/m vrijdag
van 09.00 - 17.00 uur). Mailen kan ook naar: info@hulpvoordierenuitoekraine.nl.

7 LUCHTALARM & NL-ALERT

Wat is een luchtalarm en wanneer gaat deze af?

ledere eerste maandag van de maand om 12.00 uur test de Nederlandse overheid het
luchtalarm. Het geluid van het luchtalarm duurt 1 minuut en 26 seconden. Er is dan
niets aan de hand en u hoeft niets te doen. Wanneer de sirenes op een ander moment,
langer en meerdere malen achter elkaar afgaan, is er sprake van een noodsituatie. U
moet dan direct naar binnen en ramen en deuren sluiten.

Wat is NL-Alert?

NL-Alert is het alarmmiddel van de overheid dat je waarschuwt en informeert over een
noodsituatie. De overheid verstuurt een NL-Alert bij levens- en gezondheidsbedreigende
situaties. In ieder NL-Alert bericht staat wat er aan de hand is, wat u moet doen en waar u
informatie en updates kunt vinden. Ziet u een NL-Alert? Lees meteen het bericht, kom in
actie en help anderen daarbij. Meer informatie over NL Alert: https://crisis.nl/nl-alert.

Wanneer ontvang ik een NL-Alert?

U ontvangt NL-Alert bij een noodsituatie bij u in de buurt. Denk aan een grote brand,
terroristische aanslag of onverwacht noodweer. Om NL-Alert te kunnen ontvangen,
moet uw mobiele telefoon aan staan.

Wat is een test-Alert?

Het NL-Alert veiligheidssysteem wordt 2 keer per jaar getest. Als er sprake is va

n een test, staat dit in de tekst direct herkenbaar. Ook wordt vooraf in de media aange-
kondigd dat er een test-Alert wordt verstuurd. Ontvangt u het NL Alert zonder dat dit
een test is, volg dan de aanwijzingen in de SMS-tekst.

gemeente Rheden %



www.hulpvoordierenuitoekraine.nl
mailto:info%40hulpvoordierenuitoekraine.nl?subject=
https://crisis.nl/nl-alert

L+ coviD-19

Wat zijn de Corona-regels in Nederland?

COVID-19 is sinds enige jaren een terugkerende besmetting in Nederland en
daarbuiten. In Nederland is er een vaccinatieprogramma. Vaccineren is gratis. Op het
moment van opstellen van deze FAQ gelden er geen Corona-regels meer en hoeft er
geen afstand gehouden te worden ten opzichte van elkaar en bijvoorbeeld ook geen
mondkapje meer te worden gedragen. Deze regels en maatregelen kunnen echter
wijzigen in de toekomst. Kijk voor de meest recente maatregelen op:

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19.

Heeft u verschijnselen die lijken op COVID?

Doe een zelftest. Zelftest zijn verkrijgbaar in supermarkten, drogisterijen en apotheken
en kosten ongeveer €3,-,. U kunt denken aan:

+ koorts

* hoesten

+ vermoeidheid

* aangetast smaak- of reukvermogen
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J?)/o\ BianoBiai Ha nownpeHi 3annTaHHA bi>keHu,i

3 YKpaiHu B MyHiuunaniteti Rheden

YKpaiHCbKaA

Al 6i>keHeLb 3 YKpaiHM, AKNI 1 Malo CTaTyC B TAaKOMY BMnaaky?

Ansa 6ixeHuiB 3 YKpaiHM Ait0Tb cneuianbHi NnpaBuna (Tak 3BaHa upektmnsa npo
TVIMYaCOBWI 3aXUCT). TUMYacoBe peryfitoBaHHA ANA YKpalHW Aa€ BaM NPaBo Ha NpUinomM
Ta MeAMNYHY A0MOMOrY, a HEMOBHONITHI A4iTU MaloTb NPaBo Ha OCBITY B HigepnaHaax
3rigHO 3 Li€ro AnpekTrBoro. KpiM Toro BaM HaZaHo npaso npawoBaTul.

binbLe iHpopMaLii npo nepebyBaHHA B HizepnaHaax:

+ RefugeeHelp.nl | Jonomora 6ixkeHusM B HigepnaHaax | Beb-cainT: https://www.refu-
geehelp.nl/get-help / bixeHui (refugeehelp.nl)

+ Immigratie- en Naturalisatiedienst | IND | Cnyx6a immirpauii Ta HaTypanisauii | Beb-
canT: Oekraine: gevolgen van Russische inval | IND | YkpaiHa: Hacnigku pociicbKoro
BTOprHeHHs (https://ind.nl/Paginas/home.aspx)

Yomy A1 Mato peecTpyBaTuUca B MyHiuunaniteTi?

BaxxnumBo, W06 BY 3apeeCcTpyBanncs B MyHiLMnanbHi 6asi nepcoHanbHux gaHux (BRP)
y MyHiUMnaniteTi, B AKOMY B/ NPOXMBaETe. HaBiTb SKLLO BU XIMBETE He B MPUTYKY,
HaZaHOMy MyHiLMNaniTeToM, a, Hanpuknag, y npunMaroydin cimi. M1 MoxxeMo Bam
AOMOMOITH, AKLLO MW 3HAEMO XTO BW i Aie 3HaULWAM NpUTYOK. [Mig Yac peecTpauii Bn
OTPUMYETE HOMepP 06CNYroBYBaHHSA XUTeNs HiZepnaHACbKoro MyHiuunanitety (BSN).
HaBHICTb LIbOro Homepa A03BO/INTb BaM LLYKaTV PO6OTY, BIAKPUTY BaHKIBCLKUIA
PaxyHoK i oTprMaTK AOCTYN AO OCBITU Ta MeAMYHOr0 06C/IyroByBaHHS. 15 peecTpalii B
MyHiumnaniteti PegeH TenepoHyinTe Ha Homep: 026 49 76 911.

Ynm mModKe MeHi AoNOMOrT! MyHiLMnanitTeT?

MyHiumnaniTeT MOXe BaM AOMOMOITU Y pi3HUX chepax. Hanpurknag, LWoL0 OTPUMaHHS
A,0X04Y, MeANYHVX NOCAYr, OCBITU Y NoLyKy poboTn. My cnifibHO 06roBOPYIMO BaLly
CUTYyaUito. Y HaWoMy MyHiLunaniTeTi € Kinbka Nrojel, Ski pO3MOBASAOTb BALLOK MOBOKO |
OyAyTb LLMPO Paji 3 BaMy MNOroBOpUTK.

Lo Take cTikep a6o kapTKka IND?

Micns peectpauii B MyHiumnaniteTi Chyx6éa iMMirpadii Ta Hatypanisauii (IND) 3anpocutb
BacC MojaTtun 3asBy, W06 OTpUMaTh JOKYMEHT-/0Ka3 TOro, Lo B Nignajacre nij
cneuianbHi NpaBuaa Ansa 6ixeHuis 3 YkpaiHu. Micnsa Lboro Kpoky Bv OTPUMAETe
Hak/ieriky B nacnopt abo kapTKy. [laHa npoueypa 3HaXoANTbCA Ha CTaAil 3anycky. Moku
BU He oTpMManu LLe cTikep abo KapTKy, MOXeTe npaLroBaTK i LykaTtn poborTy.
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Al He 3Hal0 3 YOro MeHi noyaTtu i AK giaTn B HigepnaHaax. XTo Mmoxke MmeHi
pornomortun?

Bam noTpi6bHa nigTprMKa, Wob 3HanTK CBil Wnax y HigepnaHaax? Paga y cnpasax
6i>XKeHL|iB ZONOMOXe BaM Y MoJanbLunx Kpokax. binbLue iHpopmauii Npo Lo cnyxoy
MOXHa 3HaTW 3a nocunaHHam: https://forrefugees.vluchtelingenwerk.nl

KoHcynbomauitiHa 2o0duHa ViuchtelingenWerk.

Pasay cnpaBax 6ixkeHLiB NPOBOAUTL MPUINOMHI FTOANHU ANs BidkeHLiB 3 YKpaiHu Ta
IXHIX MpunMarounx cimen y cepegly y Apyrii MonoBuHi AHs. Lli rognHN KOHCynbTawin
NpoBOAATE Yy cepey nicns o6iay 3 13:00 go 15:00, 3a agpecoto: Den Heuvel 32 (y
6ibnioTew,), 6881 VE Velp.

Komy 1 MOXXY NOA3BOHUTU B eKCTPEHUX BUNagKax?
TenedoH ekcTpeHoi gonomoru 112
TinbKKn AKLWLO KOXHA CeKyHAa Ha paxyHky. be3 HeraHOI HEOHXiAHOCTI, ANB. HUXYe.
« [loxcexHa bpuzada

TepmiHoBO : 112

be3 HeralHoi HeobxigHocTi: 0900-0904
» [losiyis

TepmiHoBO: 112

be3 HeraliHoi HeobxigHocTi: 0900-8844
« Lleudka donomoza

TepmiHoBO: 112

be3 HeraliHoi HeobxigHocTi: 0900-8844

Al He Bo1OAIO HiAEPNAaHACLKOIO MOBOIO, XTO MOXKe MeHi AonomMorTu?

Y BaC BUHWKAKOTb TPYAHOLL 3i CAINIKYBaHHAM HifjepiaHACbKOK/aHINiINCbKO MOBOHO,

i BU XOTiNM 6 B NeBHUX CUTYaLiAX MaTX MOXMBICTb 3ay4nTn nepeknagada? «Com-
munity Language Mediation Platform» - Lie BOonoHTepcbKa iHiliaTBa, CTBOpPeHa A/
NiATPUMKN y Kpu3i 6ixeHLiB 3 YkpaiHu. https://www.teleportel.com/interpreter/nl.php.
Mocnyra 6e3KoLTOBHA.

Kpim TOro Ans Bac icHye MOXNUBICTb BifBiAyBaT ypOoky MOBU. LLIoA0 MOBHUX YPOKIB,
3B'AXITbCA 3 HaMW, Oy/b 1acka, Wo6 Ai3HaTLCA UM € MicLie.

LLLlo TaKe rpoLui Ha NPOXXUBaHHA?

BixkeHLUi 3 YkpaiHu, AKi 3apeecTpoBaHi i NpoxunBaroTb B HigepaaHAax, MatoTb NpaBso

Ha BUMIATU Ha MPOXMBAHHSA. Lle MpaBo 3aCTOCOBYETLCA A0 KOXHOrO iHAMBIAYalbHO,
TOBTO He3aNexHOo Bij Biky. [poLUi Ha XUTTA - Lie diHaHCOBa KOMMeHcau,is, 3a ZOMNOMOroto
SIKOI BM MOXeTe OMn1aTUTK CBOI LLOAEeHHI NoTpebu, Taki AK: XXa, O4Ar Ta iHLWIi npeameTn
0COBUCTOro BUKOPUCTaHHSA. BY 3ynMHUANCG Y NPUBATHOMY MicCLi MPpUIoMy bixkeHLiB?
Toai ypss BunnatnTb BaM 40AATKOBY MPOLLOBY AOMOMOTY Ha MicsALb Ha A0A4aTOK A0
BUNANAT Ha XUTTA. [lani B MOXeTe NPOoYNTaT Y MAETE B/ NPABO Ha BUMIATU Ha XXNTTH
Ta Mpo Te, AK NOAATY 3aABKY Ha OTPUMAaHHS rpoLUeil Ha XNTTSA.
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Akum ymoBamM MaloTb BignoBigaTun 6idkeHui 3 YKpaiHu, W06 oTpymaTm rpoLui Ha

XNTTAa?

* Bw BTeknu 3 YkpaiHu.

+ 3apa3 BW nepebyBaeTe B MyHiLMNabHOMY LIeHTPi NpUiioMy bixkeHLiB abo B
NpUBaTHOMY LieHTpi NpuinoMy (y ntogert B4oMa) y MyHiumnaniteTi PegeH.

* Bu 3apeecTpoBaHi B OCHOBHI peecTpaLiiHii KH13i nepcoHanbHMX gaHnx (BRP)
AK KUTeNb MyHiumnaniteTy PegeH. MNicns Lboro B1 oTprMan ocCobmnctunin Homep
obcnyroByBaHHsS rpomMagsaHuHa (BSN).

* Y Bac € JOKYMEHT, LLIO MOCBijuye 0COby.

* Y Bac € paxyHoOK Yy Higep/laHACbKOMY HaHKy.

AK TiNbKK BiXeHeLb 3 YKpaiHX BNALUTOBYETLCSA HA PO6OTY, MPaBO Ha OZAePXKaHHS
AOMOMOTY Ha XNTTS BTPAYa€ETbCS.

Bu nepe6byBa€eTe B MyHiLMNasibHOMY LLeHTPi npniiomy
* AKy cymy epoweli HQ NPOXUBAHHA 4 OMPUMYHO?
LLlomicauHa cyma, aKy BU OTpUMYETe, NOByA0BaHa HAaCTYMHUM YMHOM:
BifLLKoAyBaHHSA BUAATKIB Ha OZHY 0CObYy
- XapuyBaHHSA: 205,00 eBpo
- Oasar i ocobucTi BUTpaTK: 55,00 eBpo

* Sk nodamu 3a48y Ha OMPUMAHHA 2pouleli Ha NPOKUBAHHSA?
JlonomMora Ha MPoOXMBaHHA HAJAETLCSA MYHILMNANITETOM, B AKOMY BU NPOXWBAETE.
SAKLLO BV PEECTPYETECHh Y MYHILMMANITETI i, OTXKe, M/ 3HAEMO MPO Bac, Pasom i3
BaLLOK PEECTPALLiEr0 B/ OTPUMAETe GopMY 3aABKN Ha OTPUMAHHSA 4ONOMOr Ha
NPOXMBaHHSA. B MoxeTe HaZicnaTu Lo 3anoBHeHy GOpMy eNeKTPOHHOK MOLLTO
Ha efleKTPOHHY aZpecy, 3a3HauveHy B GopMmi.

By nepebyBaeTe B npMBaTHOMY MicLi NpniAioMy, Hanpuknaga y npniimatodiii cim’i
»  CKinbKu epoweli Ha NPOXUBAHHSA 1 OMPUMAr0?
SKLLO BV MPOXMBAETE B NPYBATHOMY MiCLLi MPUIOMY, Hanpukaag, y npuiiMatodin
CimM", BU OTPUMaAETE:
- Cyma Ha xap4yBaHHSA: A0 205 eBpo Ha NOANHY Ha MicsLb.
- Cyma Ha oZdr Ta iHLWi ocobucTi BuTpaTn: A0 55 €BpO Ha 0CObY Ha MicALb.
- Cymy Ha Xu1T/i0 Ang gopocsioro: 215 eBpo Ha Micaub.

- CyMmy Ha XWUTNO ANsi HEMOBHONITHLOrO: 55 €BPO Ha MicsLb.

« Sk nodamu 3048y HQ OMPUMAHHA ZQOUJEU Ha nQO)fCUGGHHﬂ?
BunnaTa Ha NPOXMBAHHA HA4AETbLCA MyHiLJ,I/II'IaI'IiTETOM, B AKOMY IMPO>XXMBAETE. AkLo

BW XVIBeTe B NPMBaATHOMY MicCLi MPUIAOMY, Hanpuknag, y NpuinMaroydin cimm, nig yvac
peecTpaLii B MyHiLMnaniteTi BU oTprMaeTe GopMy 3asiBM Ha OTPUMAHHSA BUMIATH.
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* Kosu i Ak 5 ompumaro epowi Ha xumms?
Balua gonomora Ha NpoXnBaHHA byAe BUMAayYeHa Ha Ball 0COBUCTUM paxyHOK Y
HifjepnaHACbKOMyY 6aHKy, AKUIA BU NOBUHHI BKa3aTW y CBOIl 3aaBi. M pobumo Bce
MOXKBe, 06 BUMAATUT BaM AOMOMOTY NMPOTAroM OAHOIO TUXKHS MiCAA BaLLIOro
3anuTy. 3rofoM B1 OTPUMYBaTVMETE rPOoLLi Ha MPOXMNBAHHA KOXHOIO NepLuoro
TUXKHS Micsug.

*  Yu ompumye mos npuliMaroya cim’a 2pouiosy 00NoMo2y 30 HaOaHHSA MeHI MiCYs
nputiomy?
Hi, npninmaroyi JOMOrocnoAapcTea He OTPUMYHOTb XXOAHOI KOMMeHcau,ii Big ypsay. Bu
BMPILLYETE 0COBNCTO, UM BaxaETe BN BUKOPMCTOBYBATM LOMOMOrY Ha MPOXVBaHHS
(KUTNOBWUI KOMMOHEHT) A1 MOKPUTTA BUTPAT BaLLOl NpUIAMatoYoi ciM, ane e
He € 060B'A3KOBOIO YMOBO. Hallla nopaja nossirae B TOMy, W06 JOMOBUTUCS 3
NPUIMAKOY00 POAMHOIO MPO NeBHY CyMy KOMMeHcauil ANA HUX.

Al Xouy BigKPUTN 6aHKIBCbKNIA paxyHOK.

PaxyHOK y 6aHKy MOXHa BifKPUTU, SKLLO Y BaC € YKPaIHCbKN BioMeTpUYHIIA
nacrnopT abo NoceigyeHHsA 0cobu, BM 3apeecTpoBaHi B BPR Ta MaeTe ocobuctumin
HoMep 0bcnyroByBaHHA rpoMagaH BSN. MnaTixHMA paxyHOK BkroYae B cebe IBAN,
AebeToBy MNATXXHY KAapPTKy Ta MOX/MBICTb OpraHisaLii (MiXXHapoAHOro) 6aHKiBCbKOro
06C/1yroByBaHHA Yepes [HTepHeT-6aHKiHT.

Ha cainTi HigepnaHacbekoi nnaTixkHoT acouiauii (https://www.betaalvereniging.nl/oek-
raine/) MoOXHa nepernsaHyTu ki 6aHKK NPOMOHYIOTb BiAKPUTN PaXyHKU A8 BiKeHLB

3 YKpaiHM Ta 3a KX yMoB. HigepnaHAcbki 6aHKN TMMYacoBO Nocnabunu npasuia Ta
IHCTPYKLIT LLLOAO HAZAHHS MOTOYHMX PAaxXyHKIB BiXXeHUAM 3 YKpaiHW.

Al oTpuMyI0 rpoLli Ha NPOXUTTA. Konu npunuHNTLCA LA BUNaaTa?

SIKLLO BV 3apeecTpyBanncs B MyHiLMnaniTeTi, BU byjeTe OTPUMYBaTV FPOLLi Ha XUTTS.
Bvnnata Ha XnTTa Npr3HayeHa A1 Toro, Wob BM MOV NPOXUTY B HigepraHaax, noku
BM NepebyBaETe B MicLi NpUMoOMYy 6iXXeHLiB. AKLLO BM MOYMHAETE 3apObaATY rpoLUi

abo0 3anuMLaEeTe NyHKT NPUAOMY, TO B TaKMX BUNAAKaX BU MOBUHHI MOBIAOMUTY MpPO Lie
MyHiLMnanitTeT (BiaAin crpas rpoMagsaH) i Micasa LbOoro BUMNIATy rpoLUert Ha XUTTs byae
3yrnnHeHo.

AAK ANA MeHe opraHi3oBaHO MeAUn4YHe 06¢cnyroByBaHHA?

AKLWOo BaM NOTpibHa HeBiAkIaAHa MeAnyHa A0NoMora, 419 LibOoro opraHisoBaHo psj
3axogiB. Bac MOXyTb HanpaBuTK A0 BALLOro NikKaps 3arasbHOI MPakTUKK i, MOX/INBO,
3BIATV NepeHanpaBnATb A0 crnewjanicta. [JaHi BUTPaTy YacTKOBO BiJLLIKOLOBYHOTLCA B
TakWUI cnocib, Hibu BN MaeTe ba3oBe CTpaxyBaHHSA. SKLLO BN MOYNHAETE NpaLoBaT, TO
BV MOBUHHI 0GOPMUTY MeANYHY CTPaxoBKy, i byaeTe 3aCTpaxoBaHi 415 BaLlLVX MOTpeb y
6a30BOMY MeANYHOMY 06CNYroBYBaHHI.
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BuTpaTun Ha siKe NiKkyBaHHS BifLLKOAOBYOTbLCA?

BaM MOBHICTIO BifLLKOLOBYETLCA BI3UT A0 NiKaps 3arasbHOT NPakTUKK. 3 1 IUMNHS
BiALLIKOZYBaHHS MeANYHNX NOCAYT BiAOyBaTUMeETbCA Ha OCHOBI IMPEeKTUBN HaJaHHS
MeAMYHOT JonoMOry nepecesieHUaM. Lie ctocyeTbca mMegnyHOT LONMOMOry, aHanoriyHoi
6a30BOMY MaKkeTy HifepnaHACbKOro MeAUYHOro CTPaxyBaHHS, i KPiM LbOro Lie HU3KK
KOHKPETHUX NUTaHb:

*  NliKyBaHHSA POTOBOI MOPOXHWHW NPU rocTpoMy 6010 (80 250 eBpo)

*  OKyNnapu Ta CIyxoBuiA anapar (Mpwv yMOBi NonepeAHbOro 403B0Y)

*  JesKi nikapcbKi 3aco6u

*  KOHTpauenuis

« abopTw.

Ana oTprMaHHA akTyanbHOI Ta 40AaTKOBOI iHPopMaLii BigsiganTe:

+ https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/opvang-vluchtelingen-uit-oekraine/onder-
steuning-in-nederland/zorg-en-gezondheid

+ https://www.zorgverzekeringslijn.nl/jouw-situatie/uit-oekraine/

+ https://www.refugeehelp.nl/get-help/category/health-care

AK 2 MOXy oTpuUMaTu nikn?

Y HigepnaHaax Tinbku nikap abo fikap 3ara/jbHOi NPaKTUKY MOXe NpU3Ha4vaTu Jiku.
Onnaty He BCiX NikiB KoMMeHcytoTb Ha 100%. IHOAI iCHYe BapiaHT HeobXifHOro npenapary,
AKN NOBHICTIO BiALLKOAOBYETLCA. [TOCTaYanbHUKM MeANYHMX NOCAYT MOXYTb BaC Takox
NONPOCUTY ONAATUTU OCOBUCTUIA BHECOK Ha MKW, [TOBTOPHI peLienT MOXHa 3aMOBUTH

y nikaps 3aranbHoI NPaKTVKK Mo TefiepoHy abo eNeKTPOHHOK MOLUTOH), | 3a3BUYal ix
MO>XHa OTPYMaTK B anTeL,i HaCTyNMHOro AHSA. AKLLO MOBHWM Bap’ep € 418 Bac Npobsiemotro
Npw OTPUIMaHHI NikiB, pob6iThb Lie pa3oM 3 MeHeKepOoM MYHKTY NPpUIioMmy.

Ansa 6inbLIOCTI NikiB NOTPibeH peuenT nikaps, y TOMY YKCAi | ANA NPOTU3anAiAHNX
3acobiB. [lani BM geTe B anTeky 3 peLenTtoM. B anTewi Bam BUAAAYTb NiKK, 3a3HaYEHi
B peuenTi. Jeski nikn, Hanpuknag 3Hebooui, MOXHa NpuAG6aTh y cynepmapkeTax,
AesiknxX MarasmHax nobyToBOIl XiMii i KOCMeTUKKM Ta B anTekax 6e3 pevenTa.

Al BariTHa. Kyan 5 MOXXy 3BepHYTUCH, W06 oTpUMaTn MegnyHe 06CnyrosyBaHHA?
Bu BariTHi? Y TakoMy BUNaAKY 3BEPHITLCA A0 akyLlepku. AkyLlepka byze gonomarati

i KOHCY/IbTYBATU Nif Yac BariTHOCTI. BOoHa TakoX MOXe HanpasuTK Bac A0 /ikaps
riHekonora B NikapHi, AKLWO Le HeobXigHo.

MeHi noTpi6bHa cTomaTonoriyHa gonomora, Kyau 3sBepTaTucb?

Ans Bi3UTY 0 CTOMATONOra He NMoTPibHe ckepyBaHHS Bif /1iKaps 3arasbHOT MPakTUKN.
CTomaTtonoriyHa fornomora He € YaCTUHO 6a30BOro CTPaxyBaHHS i TOMY MoXe
NpY3BecTn A0 NeBHUX BUTPAT. AKLLO € (rOCTpi) CKaprn, 3BepHiTbLCA 40 CTOMAaTO/Iora.
BuTpaTt Ha CTOMaTOIOTYHI NOCAYTU He BiJLLKOAOBYHOTLCS, AKLLO HEMAE FOCTPOro
60110 Ta/abo Cepro3HNX CKapr Ha NOpyLLUeHH:A npoLiecy XyBaHHsA. CnoyaTky Li pakTopu
MOBVHeH BU3HaUWTX cToMaTonor. Mae MoBa Npo HagaHHA CTOMATOOrYHOT 4OMOMOT
HernoBHONITHbOMY/in (0coba o 18 pokiB)? Y LibOMY BMMNAaAKY BCi BUTPATU Ha NiKyBaHHSA
POTOBOI MOPOXHWHW, AKi NOKPMBa€E 6a3oBa CTPaxoBka, byAyTb BiALIKOLOBaHI.
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Al XBUIOIOCS NPO CBOIO AUTUHY.

OxopoHa 30poB'a monogi (de Jeugdgezondheidszorg / Youth Health Care) Bignosizae 3a
AN npoBefeHHSA NpodiNakTMYHOro MeAnYHOro 06cnyroByBaHHs Aitell y HigepnaHaax.
MyHiumnanbeHa cnyxba oxopoHu 3g0poB'a NengepnaHa-MigaeH (GGD Gelderland-Mid-
den) 6e3KOLUTOBHO Haja€e Taky MeAnyHy 0NoMOory AiTam BikoM 0-18 pokiB y Hallomy
perioHi.

Al BipuyBalo genpecito, TPNBOry i CTpec, He OTPMMYI0 3a40BOJIEHHSA Bif, AiANIbHOCTI,
MeHi BaXKKO pyxaTucs, pearyio cBapJiuBo Ta HaAgMipHO 36y>KeHO, CyMHiBaloCb y
co6i. LLlo meHi pobuTtn?

Bam noTpibHa ncuxiaTpyyHa Ym NCUXONOrivHa NigTPUMKa? B moxeTe oTprmMaTi
MNCUXONOTIYHY ZOMNOMOTY A8 NOAOIAHHA TPAaBMATUYHMX MOZiN 3@ BKa3aHUMW HXYe
ajpecamu. AKLO Y BaC BUHVKIIN AKICb iHLUI 3aMUTaHHS, byAb-nacka, 3BepHiTbCA 40
Nikaps 3aranbHOT NPaKTUKW.

* MIND Korrelatie (Kopeasyisi po3ymy)

Bam noTtpibHa ncuxonorivyHa gonomora? Y MIND Korrelatie B MoxeTe 6e3KOLLITOBHO

Ta @aHOHIMHO 3BepHYTUCA A0 NPOodecCiiHNX NOCTavabHUKIB TakMX MOCAyr. 3B'93aTCA 3
OpraHi3ayjiero MoXHa 3 NOHe iNKa No MATHULI(BKAHOUYHO) 3 9:00 g0 21:00 3a TenedoHOM:
0900-1450. Takox iCHYE MOXNUBICTb CMiIKyBaHHSA 3 MeAVNYHNM NpPaLiBHNKOM Y 4ari,
HaACUNATWN TEKCTOBI NOBIAOMIEHHS Ta NNCATV Ha eNeKTPOHHY noLuTy. JisHanTech BCi
roAMHW pobOoTK Ta KOHTaKTHI AaHi Ha cainTi: www.mindkorrelatie.nl

+  Wereldpsychologen ([1cuxoao2u cgimy)

Cninka ncuxonoris ¢BiTy (Stichting WereldPsychologen) npornoHye 6e3koLLToBHY
NMCUXONOriIYHY A4OMOMOTrY 3a AOMOMOroH0 (BiZe0)A3BiHKIB. POHA MOXe 3arnponoHyBaT
A0MOMOTY, AKLLO BM CTUKAETECH 3 TaKUMU npobemamu, K TpUBora, npobaemun 3i
CHOM, Tpayp, rHiB, CMyTOK ab0 HaCNiAKN TPaBMaTUYHOIO AOCBIay.

Ak ue npauyroe? Akuwo Bu 3BepHeTecsa Ao WereldPsychologen, 6yae nposegeHo
KOPOTKWUI CKPUHIHT, i BaC CKOHTaKTYOTb 3 MPaKTUKyuMM criewianictom WereldPsy-
chologen y HigepnaHgax. lcmxonor 3B'sXeTbCsA 3 BaMV OHMaH abo no tenedoHy.
Mpwn HeobxigHOCTI 3any4aeTbeca nepeknagad. WereldPsychologen npautoe no cuctemi
‘MpUATENbCbKUX BIAHOCUH Yepe3 0COBUCTUM KOHTAKT MiX 6i>KeHLeM i NCUXO0rom,
Ae 6 BM He 6ynu; B YKpaiHi, B 40p03i ab0 B NYyHKTI NpUAOMY BiXXeHL,iB.

SAKLL0 BaM HEOHXIAHO BUTOBOPUTUCS | BYTU BUCIYXaHUM 3 PO3YMiHHAM ab0 AKLLO
noTpibHa AoAaTKoBa NCMXocoLiasibHa 4OMOMOra, 3B'SXiTbca 3 www.wereldpsycho-
logen.nl abo 3 www.samopomi.ch (uei calT JOCTYNMHUI YKPaiHCbKOK MOBOK). Tam
NpaLoTb NCUXONOrU, SKi FOBOPATL YKPAIHCLKOHO.

*  Bce 8 nopsadky? JliHia niompumku ( Alles Oké? Supportlijn)
«Bce B nopsaaky? JliHia niatpumkm» (de Alles Oké? Supportlijn) nponoHye NigTprmMKy
MOJIOAVMM NII0AAM BiKOM Big, 18 fo 25 pokiB. be3kowToBHE Ta aHOHIMHE CMifIKyBaHHSA
B yaTi Ta A3BiHKM (0800-0450) moxnmsi woaHa 3 14:00 go 22:00. byab-gka TemaTtuka
MO>Ke 06roBopHOBaTICS, @ TAKOX Lie MOX/IMBO POBUTW aHINiNcbKO MoBoto (https://
www.allesoke.nl/en).

gemeente Rheden %



www.mindkorrelatie.nl
www.wereldpsychologen.nl
www.wereldpsychologen.nl
www.samopomi.ch
https://www.allesoke.nl/en
https://www.allesoke.nl/en

U moxke Mot AUTUHA XOAUTU B LLUKOY a60 y ANTAYUN cafoK?

SAKLLO Yy BaC € ANTUHA/AITY BIKOM BiZ 5 0 16 poKiB (BKIHOUYHO), BOH 0O0B'A3KOBO MOBUHHI
BiABigyBaTW LWKOY. Lle 03Hauvag, Lo BaLla ANTUHA abo AITY MOXYTb | MOBUHHI XO4UTX L0
LwKonu. Aitn 6-12 pokiB BiABIAYHOTb MOBHI YPOKW AN AiTell 3 YKPATHWX B MOYATKOBIN LLKON

‘t Leerrijk B Dieren. [liTn y BiLi 2-4 pOKiB MOXYTb XOAUTW Y AOLLKINIbHI 3aKNaAM B HaLLIOMY
MYHiLMIaniTeTi. Y no4atkosiii wkoi 't Leerrijk, a Takox y anTaumx LeHTpax Puck&Co e
AnTadi cagkm. Monogb BikoM 12-18 pokiB BigBigye MixkHapogHUIA nepexigHni knac (Interna-
tionale Schakelklas, ISK), ykpaiHcbKy wkony B ApHemi (Groningersingel). TakimM Y/HOM, HaLl
MYHIiLMnaniteT NPUNEAHYETLCA A0 iCHYr04YOoi 0cBiTY NT2 (HizepnaHACbKa AK pyra MOBa).

Ak a MOJXKY 3apeecTpyBaT CBOO ANTUHY ANA OTPUMAaHHA ocBiTn?

* Aumsayul cadok (2-4 poku)/ Peuteropvang
BaTbKW/OMiKyHN MOXYTb 3apeecTpyBaTy AiTel 3a e/IeKTPOHHOK aJpecoto:
info@puckenco.nl

+ [loyamkoea wkona (4-12 pokie) / Basisschool
BaTbKW/OMiKyHN MOXYTb 3apeecTpyBaTy AiTel 3a e/IeKTPOHHOK aJpecoto:
leerrijk@scholengroepveluwezoom.nl
Y vetBep 9 yepBHs 0 8.30 LA LLKONA OpraHilyBana 03HaNoOM/OBaNbHY 3YCTPiY, i
6aTbKM MOT/IN TOAi TAKOX 3aPEECTPyBaTU CBOK AUTUHY/AITEN .

+ CepedHs wkosa (12-18 pokig) / Middelbare school
BaTbkW/0nikyHW AiTei BikoM 12 -18 pokiB MOXYTb 3apeeCcTpyBaTu AiTein 3a ajpecoto:
schooloekraine@stichtingpas.nl, 3anoBHMBLIN peecTpaLiiHy dopmy:

Aanmeldformulier_leerlingen_Oekraine.pdf (vmbo-venster.nl)
(https://vmbo-venster.nl/Portals/1/Oekraine/Aanmeldformulier_leerlingen_Oek-

ra%C3%AFne.pdf)

Mpoisg rpoMaacbKMM TPAaHCMOPTOM Y LLKONY

BigwkogyBaHHS BUTPAT Ha MPOI34 4O LLUKON € MOXIVBUM MPU NEBHUX CUTYaLLiAX.
Hanpwvknag, 4ns gitei, aki He MOXYTb XOAUTU A0 LLUKOAMN CAMOCTINHO, TOMY L0 LLKOA
3HAXOANTbLCS AyXe Aaneko. Bam HeobxigHO caMOCTiHO 0POPMUTY MPOI3LHNIA KBUTOK
y BUrNS4i NepCOHaNbHOro PiYyHOro aboHeMeHTy Ha rpoMajCcbkMin TPAHCNOPT . Taki
aboHeMeHTV BN 0pOopMAsSIETE ANsA cebe Ta CBOEI ANTUHWM (aiTel). MNoTiM BM 0COBUCTO
CyNMPOBOAXYETE CBOIX AiTel A0 LLUKONN.

YMoOBM BiaLLIKOAYBaHHSA TPAHCMOPTHNX BUTPAT A0 LLUKONN

Y Ma€eTe BY NPaBO Ha KOPUCTYBAHHSA TPAHCMOPTOM A5 LLUKOANSPIB, 3a1eXUTb Bij KiflbKOX

dakTopiB. Y byab-AKOMY BUMNAZAKY ANA MPUAHATTS PiLLEHHS € BaXJIMBMMN HACTYMHI dakTopu:

* YyeHb XuBe i NnepebyBac B MyHiLmnaniteTi PeseH.

+ BigcTtaHb Big agpecn NPOXMBaHHS A0 LWKOAW MaE 6yTu 6inbLuoro Big 1 KinomeTpa.

* YyeHb He MOXe A0bnpaTnCA B LLKONY i Ha3az CaMOCTIMHO Y Pa3oMm 3
CyNMpPOBOAXKYHUOK 0COB0I0 Yepes aaneky BiACTaHb.

* Hebe3neuHo f03BONATU ANTUHI 4OOUPATUCA Y LLUKOAY HAOANHL.

* Y BalOMYy pO3ropsXeHHi HeMae TPaHCNOPTHMX 3aC0biB, TakMX K Benocmnes,
Monez Y aBToMObifb.

* ABOHEeMeHT Ha Mpoi3g, AINCHUIA NPOTAroM 1 poky i byZe NPoAOBXKEHWI NKLLe 3a
HeobXxigHOoCTI.
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BnacHuin BHecok

Bu nnatuTe 0cobmcTnii BHECOK 3a NPOi34, BiH 3aN1eXNTb Bij BalLOro 4oxoay. Ko BaLu
A0Xig 3a pik BULWMIA, Hix 27 900,00 eBpo, TOAi BU naaTtuTe BAaCHUI BHecokK. Y 2021-2022
HaBYaNbHOMY pPOLji 0COBUCTNI BHecoK cTaHOBUTbL 600,00 €BPO Ha AUTUHY.

dopma 3aaBku (Aanvraagformulier)

dopMy 3a8BKM MOXHa OTPUMATK B LLIKONAX, Ha HaLLOMy Beb6-CalTi, y MyHKTax NpuinomMy
Ta MyHKTax cepBiCHOro o6cnyroByBaHHA MyHiuunanitety B Dieren i B Velp. Agpecn 060x
CepBICHNX MYHKTIB Mepii i3 rpadikom poboTn MoXKHa 3HaNTW Yy GopMi 3aaBkn. PopMy
CNif, 3aNoOBHUTK, NiANMCATV Ta 34aTV B NyHKTax 06C1yroByBaHHSA Mepii abo BiANpaBUTr

Ha eNleKTPOHHY agpecy: sociaalmeldpunt@rheden.nl

MyHiuynaniteT po3risHe BaLly 3a8BKY, NiC/IA YOro MPOTAroM 2 TUXHIB BU OTPUIMAETe
NOBIAOMNEHHS, YK ByaeTe B/ OTPUMYBATK KOMMEHCaLito 3@ abOHeMeHT Ha Npoi3g y
LLKOAY i Ha3aa.

AnTaunia capok i AoliKinbHa ocBiTa AiTel Bikom 2-4 pokiB (Peuteropvang en VVE)
Y AUTAYMIA CafoK MPUIAMAOTL AiTel BiKOM 2-4 pokiB . AiTn Xo4aTb ABidi (Ha TUXAEeHb)
3paHky (= 8 rognH). Tam B OCHOBHOMY ZAiTU rpatoTbCsa. TakvM YMHOM BOHW Zi3HAKOTbCA,
SIK BCe BiAOYBAETLCA B LLUKOJIi: CMiBatOThb MiCHI, CMAATL Ha CTiNbLi, CyXatoTb Ka3ky.

ANTaunii cafok AOLWWKINbHOT Ta paHHbOT 0cBiTK (de VVE peuteropvang) pekoMeH[0BaHWA
ANA fiTen BIKOM Bif 2 A0 4 POKIB, iKi MatOTb TPYAHOLLI i3 CMiIKyBaHHAM HiZepnaHACbKOR
MOBO. Y TaKOMy BMMNAAKyY Balla AUTUHA Byze XOANTWN B AOLWKINbHUIA 3aknag 4 pasu (Ha
TUXAEHb) BpaHLi (= 16 rognH). AiTKu yacTile 4yytoTb HigepaaHACbKy MOBY i FOTYHOTbCA
A0 WKOAN TakUM YMHOM. 415 3anmcy y Takuin JOLWKINbHWIA 3aKnaj BaM 3Ha400MTbCs
CKepyBaHHS AN AOLUKINIbHOI Ta PaHHbOT OCBITU Bif} KOHCYIbTaLiIHOIO 610pO.

3anucaTtnca Ha npuiom: jeugdgezondheidszorg@vggm.nl

3BEPHITb YBAIY: fornaj 3a mantokaMu Ta AoLwkinbHa ocsita (VVE) KOWTyoTb rpoLue.
Bu nnatnuTe 0cobUCTNIA BHECOK 3a 8 TOAMH Ha TUXAeHb. Hackinbky Benvka us cyma,
3aNeXWUTb Bij BaLLOro 4oxoay. AKLW0 B/ 3ap0obAsieTe Masio, TOAI el NaaTik Moxe
CTaHOBUTW, Hamnpwknag, 0,34 eBpo Ha roanHy. Bu npautroere? - MoxiMBo B/ 3MOXeTe
OTpPUMaTK AONOMOrY Ha onnaty Autadoro cagky (kinderopvangtoeslag). Y iHLwmnx
BUMaZKax MyHiLMNaniTeT onsayvye cafok pa3oM 3 BaMu. UTAYNIA Caf0oK LJONOMOXe BaM
3apeecTpyBaTuUCS.

Balwa AnTMHA TakoX MoXe NiTU B AUTAYNIA CafoK AoLWwKinbHOT ocBiT (VVE) y Bawomy
parioHi. MicLie po3TallyBaHHsS MOXHa 3HanNTX Ha cainTi www.rheden.nl. HabepiTtb y
NOLLYKOBOMY PSAAKY: peuteropvang (4UTAYMIA CaZok). Y NoYaTKoBIl WKoi ‘t LeerRijk
Ta y anTaumx yeHTpax Puck&Co € antadi cagkum i gowkinbHa ocgita VVE. 3apeectpyiite

CBOK AUTUHY: info@puckenco.nl
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AnTtauunia knac 4 - 6 pokis / Kleuterklas

3aHATTA ANTAYOro Knacy noyaTtkoi Wwkoam ‘t LeerRijk npoBogAaTbCa Ana aiten Bikom 4-6
POKiB. B OCHOBHOMY TYT ZiTV rpatoTbCs. B irposii opmi BOHU MOYMHAKOTL BUUTY NiTepn
Ta uMdpw, TPUMaTU B pyLi oNiBeLb TOLLO.

3BMYaiiHO, B Balla ANTNHA TakoX MOXe BiABiAyBaTVN AUTAYNIA KNac y BaLLOMY PaoHi.
3apeecTpyinTe cBoto AUTUHY B het LeerRijk: Leerrijk@scholengroepveluwezoom.nl

MoBHuM knac 6-12 pokiB / Taalklas

MOBHMIA KNac B NOYaTKOBIl WKoNi het LeerRijk npusHayeHvin Ansa giteit Bikom 6-12
pokiB. TyT AiTein HaBYalOTb baraTbOX BaX/IMBUX NPeAMETIB, TaknX 9K apudmMeTurKa,
MNNCbMO, ICTOPIA TOLLO. TakoX Y4YHi BUBYAKOTb aHMICbKY, HijeplaHACbKY Ta YKPATHCbKY
MoBW. [JiTV BifBifytOTb MOBHWIA KNac, JOKN He 3MOXYTb A0bpe BUNTNCS Y 3BUYANIHIN
LLIKOI.

School 12 - 18 jaar

Y Bac € anTrHa Bikom Big 12 ao 18 pokis? Togi BiH ab0 BoHa MOXe OTpuMaTu
cepejHto OCBITY B MyHiuunaniteTi ApHeM. B MoxeTe 3apeecTpyBaT CBOKO AUTUHY B
MixHapogHunii nepexigHnin knac (de Internationale Schakelklas, 1SK).

MoaaliTe 3aNUT Ha peecTpaLinHy dopMy 3a nocunaHHAaM: Schooloekraine@stichtingpas.nl

Al xoTiB/Nna 6m npaulBaTH, Lie MOXKX/INBO?

KoxeH, xTo nignasae nig Aito TiM4acoBOro rnosioXeHHs npo YkpaiHy (ans. Po3gain

1, 3aranbHa iHpopmaLis Npo NpPoXmMBaHHS B HigepnaHaax), MoXxe npautoBaTi B
HigepnaHzax 6e3 03801y Ha po6oTy. Lle 03Hauag, Wwo poboTosaseLib He MOBUHEH
obopMAATK ANd BacC A03BiN Ha poboTy. TakMM YMHOM BaM MOAErnan NoLuyk poboTu,
AKLLO BU XOTiNIN 6 1 3HaUTW. 3BiSIbHEHHSA BiZ, 403BO/Y Ha PO6OTY BIAHOCUTLCA L0 PO6OTH
B AKOCTi HaliMaHOro npauiBHuKa. LLo6 npauroBath 3a HalMoOM, BaM MOTPibeH TpyL0BUiA
A0roBip Ta poboTozgaBelb. binbLie iHPpopMaLii NIpo poboTy MoXeTe MPoYnTaTV Ha:
https://www.refugeehelp.nl/get-help/category/work-income (iHpopmaLis A0CTyrnHa
YKPaIHCbKOK Ta POCICbKOK MOBaMW) i Ha LibOMY Be6-CaliTi BU TakoX 3HajeTe
opraHisadii, ki MOXyTb AOMNOMOITY BaM 3HaTK poboTy B HizepnaHgax: https://
www.werk.nl/werkzoekenden/eu/working-netherlands. 3a3HaueHi BuLLe yMOBH

TaKOX 3aCTOCOBYHOTbLCS, AKLLO B XOUeTe 3aMaTUCA BONOHTEPCHKO AifNIbHICTIO abo
CTaXyBaTUCS.

Y kagposii areHuii Young Capital npauto€ yKpailHOMOBHUIA HAaCTaBHUK 3
npavesnallTyBaHHSA. 3a ZONOMOrOH0 LbOro TpeHepa 3 npauesnaluTyBaHHA Bu

MOXeTe BUC/IOBUTY B/IACHI MOBaXaHHS Ta OYiKyBaHHSA CBOEKD PiZHOIO MOBOW, i 3 Bamu
06roBOPATE MOXJIMBOCTI NMpaLi Bif areHTCTBa 3 TMIMYacoBOro npaLeBnallTyBaHHS
Young Capital. Ansa npayeBnawTyBaHHA B HigepaaHAax HasiBHICTb pe3toMe aHMMiiCbKOK

MOBOWO € MAOCOM. binbLue iHpopMaLii: y.tsutsei@youngcapital.nl
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Al Xouy npautoBaTN K caMmo3aiiHATa ocoba (ZZP-er) abo nignpuemeub. Ynm ue
MOXXNNBO?

Ha faHnin MOMeHT BixeHLi 3 YKpaiH/ He MOXYTb NpauoBaTy B AKOCTI He3an1exXHOoro
nianpuemug (zzp) y HizepnaHaax. Ypag HizepnaHais xoue 3aXUCTUTK BiXXeHLB Bij
3/10BXVBaHb, TakMUX AK Hejonnata. He BUkIrO4YeHO, Wo ypas HizepnaHAiB Bce X 3MiHUTb
npasuna A1 CaMO3arHATMX 0Cib. 3a NeBHMX YMOB B/ MOXeTe 3apeecTpyBaTmCS B
Higepnangax ak nignpriemerb/KoMnaHis.

Ha cainti Toprosoi nanatu (KvK, de Kamer van Koophandel) po3milieHa iHpopmauis
LWoAo poboTun zzp y HigepnaHaax Ans 6ixeHUiB 3 YKpaiHU:
https://www.kvk.nl/english/starting-a-business-in-the-netherlands/ukrainian-refugee-re-

gistration-at-kvk/

3BEPHITb YBAIY! LLLo6 3apeecTpyBaT BAacHy KOMMaHito B TOpProgii nanati, Bam
noTpibeH A03BiN Ha NpaLeBnallTyBaHHA. YMOBW OTPUMAHHS LbOro A03B0OY XOPCTKI.
[lna neBHKX CeKTOpiB A03BiN Ha NpaLeBallTyBaHHA He BUAAETLCA. Lle cTocyeTbs,
Hanpuknaz, 6yAiBHULTBA, ranysi rpOMaACbKOro Xxap4yyBaHHS Ta roTenis, CilbCbKOro
rocrnoZapcTea i MOCAyr 3 NpUOMPaHHA NOMeLLKaHb.

Al Xouy npavoBaTn K BOJIOHTEp.

SIKLLO BM XO4eTe NpauoBaT BOJIOHTEPOM, Lie MOXNBO. 151 KOHKPETHOI
BOJIOHTEPCbKOT poboTH, byab Nacka, 38'9XiTbca 3 Inclusio vepes: tdheiijer@inclu-
zio.nl. kL0 BM xO4ueTe NpavuoBaTy 3 A4iTbMUY, BaM byze e HeobxigHa A0BigKka Npo
HecyauMmicTb (VOG, Verklaring omtrent gedrag)

YuM A MOXKY 3aMHATUCA B LLbOMY PaMoOHi?

7 cin myHiumnaniteTy PegeH (Rheden) po3tawoBaHi Mix pikoto Eiccen (de Ijssel) i
HauioHanbHUM napkom Benysesym (het Nationaal Park Veluwezoom), kpacmoto
MyCTOLUHOI (HEBKMCOKI KBITyYi YarapHuKM Bepecy) Ta NiCOBOIO MiCLeBICTHO. Lle yHikanbHe
noeAHaHHA B HigepnaHgax. Y HalwoMy paoHi € 6arato MOXAMBOCTEN A8 NILLNX i
Be/I0CUNELHNX NPOTYNIAHOK.

TypucmuyHe 6ropo (VWV)

Bu MoxeTe oTpnmMaTu MicueBy TYPUCTUYHY iHPOopMaLito B odici TYpUCTUYHOIo 6ropo
(de VVV-servicepost). Ix cepBiCHi NyHKTN MOXHa 3HANTU B Maiixe KOXHOMY 3 7 Cif
MyHiLMnaniteTy:

* Rheden: Veluwetransferium Posbank, Heuvenseweg 5a

+ De Steeg: Cafetaria De Linde, Hoofdstraat 124

* Ellecom: Bakker Samberg, Friedhof 1 en Landgoed Avegoor, Zutphensestraatweg 2
+ Dieren: The Read Shop, Diderna 6

+ Laag-Soeren: vakantiedorp De Jutberg, Jutberg 78

+ Velp: Boekhandel Jansen & De Feijter, Emmastraat 6
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Al Xouy 3aliMaTUCA CMNOPTOM, Aie A MOXXY Lie po6butin?

Ornsaz cnopTUBHUX KNy6IiB | MOCTayYaNbHVKIB CNOPTY y MyHiuunaniteTi PegeH:
www.sportinrheden.nl. A6o noamsiTbca Ha rhedentontdekt.nl, w06 gisHaTmMcs npo
iHAVBIAYaNbHi CMOPTUBHI 3aX0AN.

Al xoTiB/X0Tina 6u nnaBaTwu. [le MoXy Lie pobnTn?

MnaBatu 6e3 AnnaomMa 3 niaBaHHA abo 6e3 NPOXOAKEHHS KypCy YPOKiB NniaBaHHA
Hebe3neyHo. AKLLO0 B/ baXkaeTe Ni1aBaTK i TaKOX BMIETe NaaBaTtu, BU MOXeTe 3pobutin
Le B HalWOoMy MyHiLunaniTeTi 3a HaCTYNHVMW ajpecamMu:

+ Biloenbad Velp, Gruttostraat 3 in Velp

* Openluchtbad de Hangmat, IJsselsingel 7 in Rheden

* Recreatiegebied Rhederlaag, Marsweg 2 Lathum

Al xouy o3HalioMmuUTUCA 3 KynbTypoto HiaepnaHais.
SAKLLO BaC LiKaBUTb Halla Ky/bTypa, BM MOXeTe 3HaUTW Ornsaz acouiaLin i
nocTavyanbHUKIB MUCTELTBA Ta KYNbTypu abo KyNbTyPHWX 3aX04iB TyT:

www.cultuurbedrijfrigq.nl

SIK 2 MOXKYy KOpUCTYyBaTUCA rPOMaZiCbKUM TpaHCNopTom?

Y HigepnaHgax po3BrHeHa Mepexa rpoMazACcbKoro TpaHcnopTy. lNMogopoxysaTu Mo
HigepnaHzax MoxHa aBTobycom, TpamBaeM abo noi3gom. 3aranom, Bam NoTpibHa nuLle
ofHa kapTka OV ana KopucTyBaHHA rPOMaACbKM TPAHCMOPTOM, 3a AOMOMOroK AKOI BU
BiAMiUa€ETe CBOKO MOCAAKY i BUCAAKY Y OyAb-IKOr0 nepesi3HuKa.

MNopaTn 3aABKY Ha OTPMMaHHA KapTKU A1 KOPUCTYBaHHSA FPOMaACbKUM

TpaHcnopTom/

3 KapTKOto 3 vinom Ang npoisgy (OV-chipkaart) Bu moxeTe nofopoxysaTin

HigepnaHgamu Ha 6yzb-aKOMY rpoMazcbkoMy TpaHcnopTi. KapTky OV 3 4inom MoXHa

npuadaTy Ha BOK3anax, y PisHMUX MarasmHax i cyrnepmapkeTax, a TakoX OHMaliH B

IHTepHeTi. lofaTkoBy iHpopMaLLito NPOo Noayy 3asaBKN Ha 0GOPMAEHHS KapPTKN MOXHA

3HaANTW Ha canTi: http://www.ov-chipkaart.nl Bigsaete nepesary TenepoHHOMY 3B'A3Ky?

0900-0980.

*+ [lepcoHaneHa OV-kapma € 0OCO6UCTOD, TOMY HEH He MOXYTb KOPUCTYBATUCS iHLLI
0cobu. BuctaBneHHs paxyHKiB 34iMCHIOETLCA 3roZ0M Yepes Ball 6aHKiBCbKUIA
paxyHok. OcobucTi OV-kapTKn HeObXigHO aKTUBYBATM Ha CTaHLl. MNpy LbOMy BU
BKa3yeTe, UM baxkaeTe BM MOAOPOXYBaTN Y 1 nepLLoMy um 2 gpyromy knaci; 1i knac
AOPOXKUMIA.

*  AHOHIMHOI OV KapmKOK MOXYTb KOPUCTYBATUCS PI3HI NOAN B PiI3HUIA Yac | BOHa Mae
6anaHc (saldo). AHOHIMHI OV-KapTKu - Lie KapTKW, SKi MOXYTb BUKOPMCTOBYBATUCS
PiI3HUMW NHOABbMW NOCNILOBHO, TOMY BOHW He MOB'A3aHi 3 04Hi€t0 0co60t0. Lli KapTku
OV MO>XHa NOMNOBHIOBATK 3a 4ONOMOroto aBTomartiB y Jumbo, Albert-Heijin, Primera
abo Ha Bok3anni.

gemeente Rheden %



www.sportinrheden.nl
rhedentontdekt.nl
www.cultuurbedrijfriqq.nl

http://www.ov-chipkaart.nl

BaprTicTb
FPOMaACbKNIA TPAHCMOPT KOLWWTYE HefewweBo. OAHaK, € BapiaHTV 3HUXOK. AMBITbCS:

QV-chipkaart - Landelijke reisproducten

MnaHyBanbHUK NOI3AKY (9292)

Ha canti 9292 BM MoXeTe Ai3HaTucs, AK A4iCTaTnca 40 Micuda npr3HaveHHs. BeegiTb CBOE
NOTOYHE MiCLe3HaXOAXEHHS Ta MOTPIOHWI MYHKT MPU3HAYeHHS, | JOAaTOK MOKaxe BaMm,
y KNI aBTOBYC, TpaMBai Y NOTAr MNOTPIOGHO cigaTn www.9292.nl BigaaeTe nepesary
TenepoHHoMy 38'A3Ky? 0900-9292 (0,90 eBpo/xB) NS ( HigepnaHaceka 3anisHuugs, Neder-
landse Spoorwegen).

PlusBus

SAKLLO BaM BXe BMMOBHWIOCA 55 pOKiB, BM MOXeTe CKOpUCTaTuca asTobycoM PlusBus (5K
XnTenb MyHiumnanitety PegeH i PoseHgan). logatkoBa iHGOpmMaLis Ha calTi:
www.plusbusrhedenrozendaal.nl

ABTO6YC Plusbus kypcye 3 noHeginka no n'atHuuto 3 8:00 go 20:00 i B cy6oTy 3 9:00
40 18:00. Y Heginto He i3a1Tb. ABTOBYCK Plusbus i349Tb y Mexax MyHiuunanitety i
npunernoi MicLLeBOCTi.

BapTicTb NOi34KM B MeXax perioHy NoYnHAETLCA Nprban3HO Big 3,50 eBPO. 3 MOBHUM
OrnAA0M BapTOCTi MOXHa 03HaMOMUTUCA Ha cauTi: www.plusbusrhedenrozendaal.nl/tarieven
3aMOBUTY NOI3AKY MOXHA Mo TenepoHy, enekTPOHHO MNOLWTOoK abo Ha CanTi:

+ [o TenedoHy: 026-3707071 (3 noHeAinka no n'atHuto 3 9.30 go 11.30)

+ EnexktpoHHoO nowtoto: planning@plusbusrhedenrozendaal.nl

+ 3a gonomoroto Beb-camty: www.plusbusrhedenrozendaal.nl/rit-bestellen/

Al npuBi3/NnpmnBe3na foMalLlHIO TBapUHY, LLLO MeHi NOTPi6bHO 3HaTN?
Bu npuixgxaete o HigepnaHais i3 30HM 60M0OBUX Ailh 3 AOMALIHIM yntobneHuem? Bu
MOXeTe NPOYNTATU PO3'ACHEHHS ICHYOUMX NPaBUA Ta AKi CIyX61 MOXYTb LOMNOMOITH.

Yepes Haa3BMYarHy cnTyauito B YKpaiHi €EC BUPILLNB BUPILLNB 3MIHUTU BYIMOTI LLOAO
BBE3eHHS AOMAaLLHIX TBAPUH Ha BiNbLL FHYUYKi . Lile MOM'SKLLIEeHHS CTOCYETLCA NINLLe

A OMaLLHIX TBapWH, SKi BTiKaay pa3oM 3i CBOIM MOYaTKOBUM rOCNoapeM i MpsmyoTb

3 YKpaiHu Ta Pocii o €Bponu. Taki 06CTaBUHW CTBOPKOIOTL PU3UK AN HALLOTO
rPOMaACbKOro 340P0B's. TBAPUHM MOXYTb BYTN NepeHOCHNKaMy Hebe3neyHoro
3aXBOPHOBAHHA CKa3. TOMy JOTPUMYNTECh i3 CBOEID TBAPVHOK JOMALLHBbOro KapaHTUHY.
3apeecTpynTecs B HijepaaHACbKOMY YNpaBAiHHI 3 6e3neky Xxap4oBUX MPOAYKTIB i
CNOXWVBYMX TOBAPIB

BuigeTte o HigepnaHais i3 4JoMalLbOK TBAPVHOK YK BXe Mpubynu pasom 40
HizepnaHgais? byab nacka, skHarwBmALLe 3B'AXITbCA 3 YNPaBAiHHAM 3 6e3neku
XapyoBUX MPOAYKTIB i cnoxuBumx ToBapis HigepnaHais (NVWA), o6 3apeecTpyBati
CBOK JOMALLHIO TBAPUHY:
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+ HigepnaHacbkoto MOBOK: https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine

*  YKpaiHCbKOK MOBO: https://www.nvwa.nl/onderwerpen/oorlog-in-de-oekraine/in-
formatie-in-het-oekraiens

*  AHMNiNcbKOK MoBOH: https://english.nvwa.nl/news/news/2022/03/09/import-rules-
for-pets-from-ukraine

BiaBipaliTe BeTepuHapa

SIKLLO BM 3i CBOEK JOMALLHLOK TBapMHO BXe nepebyBaete B HizepnaHaax, 4OUINBHO
AKHanLWwBKMALLe BiABIAATY BeTeprHapa y BalLloMy panoHi. Lieli BeTeprHap Mikpouunye,
0GOPMUTb HEOBXIAHNIA EBPOMNENCHLKMIA NAacNoPT i BaKUMHYE Bally TBApUHY BiZ

CKa3y, AKLL0 LbOro Le He 6yno 3pobaeHo paHiwe. Kpim Toro, BeTeprHap pobuTtb
aHani3 KpoBi (BM3HaueHHsA TUTPY) Yepes 30 AHIB Nicna BakuMHaLl, LWOo6 BU3HAUNTK
epeKkTVBHICTb BakLMHALIT NpOTK ckasy. TOMy 3BepHITbCA A0 BeTepmHapa Yepes 30 AHiB
nicns BakumHau,ii. Nepey BawyM Bi3UTOM NepekoHanTecs, WO TBapUHa 3a/INLLAETLCA
MaKCVMasIbHO BiAMEXOBAaHO Bij, iHLLNX (4OMALLIHIX) TBApWUH i I04eN.

Bu He 3mOrnu BiABiZaTV BeTepMHapa vepe3 neBHi 06cTaBnHM ? 3pobiThb Le 3apas, byab-
nackal

MNopopo>x B mexxax €C 3i cBOil0 A0MaLLUHbLOIO TBAPUHOIO

BeTepurHap rapaHTye, L0 Balla JOMAaLLHA TBapuHa cTaHe ‘€C-rigHUM/TifHOK', Wo6

BM MO/ TaKOX MOZOPOXYBaTV Pa3oM B Mexax €sponeicbkoro Corosy. Butpatn Ha
YinyBaHHs, 0GOpPMIEHHS NMacnopTa, BakUMHAaLL0 Ta aHani3 KpoBi byAyTb KOMMEHCOBaHI.

[Jonomora aAna TBapuH 3 YKpaiHu

3a gonomoroto rapsyoi niHii «Hulp voor Dieren uit Oekraine» MoXHa 3BepHyTCA 3a
[OMOMOIOK A4N19 TBAaPWH, SKi BTEKAW BiZ BiiHW. BixkeHuj, MyHiLunaniteT, LeHTpW LUyKadiB
NPUTYAKY abo NAN, SKi NPUBATHO MPUAMAaKOTb YKPAIHLIB i3 IXHIMY TBapUHaMK, MOXYTb
3BEPHYTUCS CHOAM MO JOMOMOry. TBapUHaM MOXYTb JOMOMOITY 3 LLISXOM NPOBejeHHs
HeobXifHMX LLenneHb Ta HajaHHA MeYHOT ZONOMOr Y, MOTPIOHNX TBAPVIHI NPAKTUUYHMX
peyer, Taknx K KOLLIMKK Ta iXXa Ta/abo TUMYacoBuii NpuTynok. LLlob oTpnmMaTn JoAaTKOBY

iHpopmaLito, mepengitb Ha: www.hulpvoordierenuitoekraine.nl

LWopao 3annTiB 4OMOMOrM BallM AOMaLUHIM TBapnHaMm TenedoHymte: 088-8113333
(Npautoe 3 noHeainka no n'atHmuto 3 09:00 go 17:00). Bn Takox MmoxeTe nmncaTtni Ha

enekTpoHHy nowty: info@hulpvoordierenuitoekraine.nl

Al BiguyBalo 3arposy

Byab-aka ¢opma arpecii, AnckpurmiHauii abo norpos 3abopoHeHa B HigepnaHgax. Lie
CTOCYETLCA | HACUNBLCTBA B CiM'l. B Nig03proeTe HaCKIbCTBO CTOCOBHO iHLLOI IFOANHIN?
A60 Le BigbyBaeTbCA 3 BaMun? byab nacka, 38'9XiTbCs 3 NoAiLiero abo cniBpobIiTHNKOM
Ha CTilLi peecTpayii LeHTpy NprninoMy 6ixkeHLiB. SKLLO eKCTPeHOT CUTyaljii HeMag, ane
BW BCE OZHO XO4YeTe 3BepHyTUCA B NoNiLito? Togi A3BOHIiTb: 0900-8844. Bn He roBopuTte
aHrNiNcbKor? ToAi 3anpociTh Nepeknagaya, Wwob BiH/BoHa Bce po3kasas/na.

1 He nouyyBatocsa B H6e3neLi B CBOIA NPUIAMaOYil pOAUHI
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Bu He nouyBaeTecs B 6e3neLi y CBOIV MPUIAMaKOYili POAMHI YK B MiCLLi NpUinomy?
Tenedonyinte: 0800-2000. OpraHizauis «Veilig Thuis» (be3neyHnin gim) BUCIyXae Bac i
nopasuTb, KyAu BY MOXeTe 3BePHYTUCS 3a JOMOMOrOL0.

Al He BiguyBalo cebe B 6e3neuvi Ak JIFBTI/LGBTI

Bu BiguyBaceTe cebe B Hebesnewi sk JITETI-noanHa? Yepes het COC (HigepnaHacbka
rpyna iHTepeciB ANnA roMoceKCyanicTis, ecbigHoK, bicekcyanis, TpaHCreHAepiB Ta N04en

3 iHTepceKkcyalbHMM CTaHOM) BM 3HalgeTe BCto iHpopMaLito Npo 6e3neky Ta 4onoMory
NTBTI-nogam y Higepnanaax. Lykaete JITBTI-apyxHii nputynok? Ha rainbow.whodis.org
6iXkKeHLi MOXYTb LyKaTn NpuTynku ansa JIFBTI, 3okpema B €Bponi.

Al BBaXkato, Wo A a6o iHWi 3a3HaEMO eKcrnyaTaLii Um Toprisni nroabmMmm

AKLWLO By NifZ03pro€eTe TOPriBAKO NHOAbMU YK eKCrayaTaLlito, BU MOXeTe NoBiZOMUTU NPo

Le B noniuito abo iHcnekwuito npaui Higepnarais. Lie MoxHa pobuTy aHOHIMHO:

* Bu MoxeTe noBigoMUTX NPO Nif03py B HACUABLCTBI YK ekcryaTalii 3a TenedoHOoM
MicueBoi noniuii 3a Homepom 0900-8844 i nonpocuTK 3'€gHaTK 3 rpyrnor 6opoTLoM 3
TOpPriB/e NHABMU.

* Bu MoxeTe noBigoMnTX NPO Nifo3py B TPYAOBI ekcnayaTauii 3a TenedoHoMm
HigepnaHacbKol iHcnekLUil npaLi 3a Homepom 0800-5151.

CoMensha 3aliMaeTbcss 60pOTLH0IO 3 TOPriBAEO IABMU Ta HajA€ iIHGOpMaLito Ta
KOoHCynbTauii. Bu moxeTe 38'a3aT1ca 3 CoMensha 3a tenedpoHom 033-448 11 86. La
nuctiBka CoMensha mMicTUTb pag nopag LWoAo 6e3nekun Nicnsa BTeui i3 30H1 60M0BUX Ail.
Y dnaepi MicTUTbCS iHPopMaLlis NPO Te, AK PO3ni3HaTN PU3NKK eKCrnyaTauii Ta Toprisai
NOAbMU, WO ONWNHUBLLUCE Y TakKid CUTyaLii BU MOXeTe 3p0buTu Ta KyAun Npo Le MoXHa
noBi4OMUTN.

Yomy B HaLLOMy paiioHi BMUKaIOTb CMPEHY NOBITPSAHOI TpUBOIrn?

KoxxHoro neptuoro noHeginka Micaus o 12:00 ypsaa HigepnaHAis TecTye cnpeHy
NOBITPAHOI TPUBOI. 3BYK CUPEHM MOBITPAHOI TPUBOTU TPUBAE 1 XBUINHY 26 CEKYHA,
Hivoro He ctanocs, i Bam He NOTPiGHO HiYoro pobuTw.

SKLLO CMpeHn 3ByYaTh B Pi3HIi MOMEHTW J06U | foBLUE HiXX 3BMYalHO, Ta Kifibka pasis
nocninb, TO Ma€ MicLe HaA3BMYalrHa cUTyaLis.Y TakoMy BMMNaky Heo6XiZiHO HeramHo
33TV B OYAIBNIO Ta 3a4UNHNTW BiKHa Ta ABepi.

LLlo Take NL-alert cnoBileHHA?

NL Alert — Lie NoBTOpOBaHe TeCTyBaHHS (4BiYi Ha pik) cucTemun be3nekn HigepnaHais.
SAKLWO NPOBOAUTHLCA TECT, TO MPO Lie 04pa3y NOBIAOMIETHCHA B TEKCTI CMOBILWEHHSA. Y
3acobax MacoBoi iHbOpMaLii TaKOX pO3MoBiAatoTb 3a34anerigp, Wo byae HajicnaHo
test-Alert (TecToBe noBigomMneHHs). AKLO BM oTprManu criosiweHHs NL Alert, ane ue He
6yno TeCToM, AOTPUMYNTECH IHCTPYKLiN y TekcTi SMS. loknagHiwe npo NL Alert:
NL-Alert | Crisis.nl
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https://rainbow.whodis.org/
https://crisis.nl/nl-alert/

Konwu s otpumyto cnosiwieHHA NL-Alert?

Bu otpumaeTe NL-Alert y pasi BAHMKHEHHS HaA3BUYaMHOI CUTYaLLii y BallOMY perioHi.
Hanpwknag, CnoBilleHHS Mpo BenvKy noxexy, TepakT abo HecrnogiBaHuin wtopM. LLlob
oTpumaTt NL-Alert, Balwl MO6iNbHUIA TenedoH Mae byTH YBIMKHEHO.

LLLlo HanucaHo B noBigomneHHi NL-Alert?

Y cnosiweHHi NL-Alert HanwncaHo, Lo BiAOYBaETLCS, LLO BM NOBUHHI pobuTun Ta Ae
BW MOXeTe 3HaTK binbLue iHpopmau,ii. baunTte NL-Alert? HeraliHo npounTtanTe
NOBIAOMNEHHS, AiliTe, @ TAaKOX AOMOMOXIiTb iHLUVM.

LLlo s noBMHeH/NoBUHHa po6uTtu npu COVID-19?
COVID-19 - iHpekuis, Lo NOBTOPIOETLCA B HiflepnaHzax i 3a KOPAOHOM YXe KiJibka pOKiB.
B HigepnaHaax icHye nporpama BakuuHadil. LLlenneHH:A € 6e3K0oLLTOBHUM.

Ha faHnin MOMeHT binbLue He AitoTb NpaBuia 3aXMCTy Bif KOPOHAaBIipyCy, HeMae
HeobXiAHOCTI JOTPUMYBATUCA ANCTaHLIT OAMH Bij OAHOrO i, HaNpWKIag, He NoTpibHO
HOCUTW 3aXNCHY Macky.

Y Bac € cumntomu, cxoxi Ha COVID:

* BWICOKa TemMnepatypa Tisa

* Kawesnb

* BTOMa

*  MOPYLUEHHSA BiAYYTTs CMaKy 4Ym 3arnaxy

Mpu TakMx cMmMATomax chiZ, NposecTy camoTtectyBaHHA Ha COVID. CaMoTecT MOXHa
npuadaty y cynepmapkeTax, MarasmHax npojaxy ToBapis A/19 340pOB's Ta anTekax. BiH
KOLUTY€E 611M3bKO 3 €BPO.

BakuuHauis

[nsa Toro wob oTprMaTty 6e3K0LLTOBHY BakLMHALLto, TenepoHyinTe 4o MyHiumnanbHoI
cnyx61 oxopoHwu 350p0oB's (GGD) Ha HoMep 3aranbHoAepXxasHoro 3anucy: 0800-7070.
(7 pHiB Ha TvkaeHb 8.00-20.00. [13BiHKV 6€3KOLUITOBHI Ha A04aTOK 0 BalLMX 3BUYANHUX
BUTPAT Ha A3BiHKN)

3 Memor npodinakmuku KopoHA8IPYCHOI iHpekyii pekoMeHIyEMbCA:
* HacTo i peTeNbHO MUITE PYKU 3 MUIOM.
* Tig yac KaLwwo Ta UXaHHA NPUKPUBATE POT i HIC 3irHYTUM NiKTEM.
* Maete cumnTomum Covid-19, He3gyxaHHS, 3annwanTecb BAOMA i 3p06iTb CamoTecT.
+ [lobpe NpoBITprOMTE NPUMILLEHHS.
+ OTpuMaiiTe BakLMHy, bycTepHy BakLMHALiO abo NOBTOPHE LenieHHs.
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